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S6 nos 1Ultimos
dias deste mes a Po-
licia Militar de Be
la Vista apreendeu -
mais de 600 quilos
de peixes pescados ir

regularmente no Rio
Apa que estavam em
poder de pescadores

de Ponta Pora, Tieté
e Ribeirao Preto/SP,
além de grande guan-
tidade de materiais
de pesca proibidos -
de utilizagao em nos
sas aguas.

No dia 21 a
Guarnicao de Servigo
da Policia Militar ,
comandada pelo solda
do PM Silva e com-
posta pelos Soldados
Julio, Aguilera e
Soares, fez a apreen
sao de aproximadamen
te 100 quilos de pes
cado com caracteris-
ticas de malha, que
estavam em poder de
Jose Geraldo
massi e mais gquatro
pessoas, em uma ca
mionete D-20, todos
da cidade de Tieté ,
Estado de Sao Paulo.
Nessa apreensao
os Policiais Milita-
res nao encontraram
os materiais de pes
ca utilizados para
a captura dos peixes
no Rio Apa, todo o
pescado foi doado pe
‘ lo Comandante do 29
Pelotao PM, Tenente-
Alirio villasanti Ro
meiro, para o Comite
Contra a Fome, a Mi
séria e pela vida .,
de nossa cidade.

MAIS 120 QUILOS SAO
APREENDIDOS

No ultimo dia
28, gquinta feira,tam

bém em blitz nas
ruas centrais de Be
la vista, a exemplo

O
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S6 em Blitz na cidade,

gt

~ Mais de 600 Quilos de Peixes Apreendios pela
Policia Militar em Bela Vista

foram mais de 600 quilos de peixes irregu

lar apreendidos pela Policia Militar de Bela Vista

Giaco- -

Wit 20 5 mexcatn Noclona de Lriise fursl

da primeira apreen
sao, a RP Comandada-
pelo Soldado PM No
gueira, mais os sol-
dados Grance, Gongal
ves e Oscar, suspei-
taram de um veiculo
Belina conduzida por

Patrocinio Braz A
gquino, da cidade de
Ponta Pora e ao fa
zer uma revista en
contraram cerca de

120 quilos de pesca-
do irregular , a
1ém de materiais pro
ibidos de utilizacao
em aguas do Munici
pio de Bela Vista ,
como anzdis de ga
lho e uma tarrafa.
Em companhia de
Patrocinio Braz Aqui
no estavam ainda os
pescadores Gilvan
Ferreira de Brito e
José Ferreira Brito,
também residentes em

Ponta Pora. Os pei
xes apreendidos fo
ram doados para a
Pronav Municipal.
Segqundo as

400 Kilos

in

formagoes dos pro-
prios pescadores, to
dos os peixes foram
capturados em aguas

do Rio Apa.

de Peixes, a

Maior Apreensao

Nesta sexta fei
ra, o 29 Pelotao PM
realizou Blitzs de
transito volantes e
fixas em varios pon
tos da cidade, con-
tando com todo o seu
efetivo, uma das e-
quipes, comandada pe
lo Cabo Guimaraes ,
com apoio dos solda-
dos Garcia, Paulo,Al
cidez, Vaz e Caetano
deteve uma camionete
F-100, placas da ci-
dade de Ribeirado Pre
to, Estado de Sao
Paulo onde encontra-
ram mais de 400 qui
los de peixes visi
velmente capturados-
com malhas, como re
des e tarrafas. An
tonio Barbosa e mais
quatro pescadores fo
ram encaminhados ao
29 Pelotao Pm onde
os policiais apreen-
deram ainda em poder
deles diversos mate-
riais de pesca proi
bidos, como anzodis
de galho, redes, tar
rafas e motor de po
pa sem documentacao.

Tendo em vista
a grande quantidade-
de pescado, uma das
maiores ja feitas em
nossa cidade, o Co
mandante do 29 Pelo-
tao PM, Tenente Vil-
lasanti, solicitou a
presenga da Policia
Florestal, do desta-
camento de Jardim, i
mediatamente se des-
locaram para - Bela
Vista o Sargento A-
lencar em companhia

do Soldado Gilberto,
que procederam a la
vratura do competen-
te Laudo Policial.
Todo o pescado
apreendido, entre e
les pacu, pintado ,
dourado, surubim e
curimbas, foram doa-
dos pelo 29 Pelotaoc
PM para a Pronav Mu-
nicipal e para o Asi
lo dos pD=2sampardos -
de Bela Vista. Ainda
na sexta-feira, mais
um caminhdo, da cida
de de Terra Rica/PR,
foi detido pela PM
portando peixes e ma
teriais de pesca, a
pos passar por uma
vistoria no 29 Pelo-
tao PM, feita pelos
policiais da Flores-
tal, os pescadores
foram liberados juta

mente com a carga
tendo em vista que
os peixes estavam

dentro do peso e
didas permitidos
la Legislagao.
Louvavel o tra
balho dos policiais
militares de Bela
Vista que, mesmo sem
as condigdes necessa
rias e enfrentando i
nimeras dificuldades
e até mesmo, a falta
de viatura em boas
condicoes e combusti
vel consegue desen
volver um trabalho e
ficiente tanto no
com@ate a pesca pre
datoria, como em ou
tras incumbéncias g/
lhe dizem respeito.
Parabéns.

me
pe

FarmaAcias

Foi feita alteracao:

Dia 02/11/1993 - Farmacia Drogaline
Dia 15/11/1993 - Farmacia Droganossa

de Plantao

Jurassic ‘Bela,
Vista Park

Bela Vista, na politica, se asseme-
lha a um PARQUE DOS DINOSSAUROS, lembran
do 1livro de Michael Crichton, com muita
gente (politicos) pretendendo reviver (ou
criar através de manipulacgdes genéticas),
dinossauros, velociraptores, tiranossau-
ros, etc, etc...

Nio se pode recriar uma forma de vi
da extinta. Contraria a lei natural, com
desdobramentos imprevisiveis.

A operacao "Maos Limpas"esta em ple
no andamento, os partidos, e os politi -
cos, vivem momentos de tensdo, ja nem se
fala mais em modernidade, fala-se sim,na
MORALIDADE, no oceano da cOrrupcao go
tas, aqui e ali, procuram sobreviver
maremoto que sacode as instituigoes.

Modernidade sim, mas com MORALIDADE

Ouvimos alguns pronunciamentos, na
ultima sessao do Legislativo, nos per
doem alguns vereadores, mas lembra
mos, mesmo, do Parque dos Dinossauros.

Antes de mais nada, e sem o intuito
de ser advogado do Prefeito, mas com (o]
compromisso de manter sempre viva a
ma da verdade, é preciso frisar que cm
momento algum Abraao Zacarias, seja atra
vés da imprensa, pessoalmente, ou atra
vés de porta vozes, disse poli
tica de contengao de despesas implica
NAO AJUDAR MAIS OS POBRES.

Afirmar isto é faltar com

Abraao nao disse isto.

Quanto aos cortes de "a
a Prefeitura servindo de mae - isso esta
sendo feito em todas as Prefeituras da
regiao. Todas.

Numa época de crise, dinheiro escas
so, antes de mais nada, os Prefeitos es
tao preocupados com as folhas de paga

no

cha~-

ql,'l' a sua

em

VERDADE.

)

judas",” com

mentos, atender o funcionalismo - bas
tante enxugado, depois os fornecedores ,
Camaras, Servigos de Limpeza, Conserva -
cao de Ruas, Atendimento nas areas de
Saude, Educagao, enfim, atender aos ser-
vigos basicos.

0 Brasil esta mudando, e Bela

=
também precisa mudar, na politica, nas
relagoes dos politicos entre si e com a
comunidade.

Estamos assistindo o filme ( ou €
novela ? ) dos Joao Alves da vida no Con
gresso, O povo espera que dessa vez os
culpados sejam punidos (e devolvam o di
nheiro roubado), sob pena de uma vez por

todas a classe politica
mente desacreditada.

ficar definitiva

Como diz um amigo, € a hora do vai
ou racha.
Todos os Prefeitos, todos, estao

preocupados com a situagao, verbas de
o

da desconfianca.

Quanto levou o Deputado ?
O Representante ?

0 atual Prefeito de Bela Vista tam

bém cometeu erros na primeira administra

gdo, erros politicos, hoje procura acer-

O Sena-
dor ?

tar, e esta acertando, administra Be-
la Vista com recursos proprios, pisando
o chao da realidade.

Nao esta sendo simpatico. E nao se
importa com isto. Mas continua ajudando
os pobres, mas os pobres mesmo, nao os
oportunistas e mamadores de plantao, se

jam do PMDB, PFL, PTB e sem partidos.
Vamos cobrar do Prefeito, no proxi-
mo ano, obras, pois a situacgao estara
normalizada, tera, enfim, recursos para
aplicar.
Quanto a politica, nao devemos
quecer
eleito
outros
ter na
ta.

es
que o Governador Pedro Pedrossian
pglo PTB, PFL, parte do PMDB e
pés, inovou também, ac ponto de
Secretaria de Educacao uma petis-—

Pedrossian abriu o seu Governo, po-
liticamente, Abraao esta tentando o mes
mo, sO nao entende isto os dinossauros.
Esta na hora de fechar o Jurassic
"Bela Vista" Park. (PP)

Comentando

sseom
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N REFORMA CONSTITUCIONAL E NECESSARIA

A Constituicio de
1988 foi fortemente
influenciada por uma
série de fatores cir
cunstanciais que ‘a
tornaram velha antes

mesmo de nascer. Es-
te fato fol de tal
forma percebido pe

los Deputados e Sena
dores constituintes
que o Gnico ponto de
consenso entre eles
fol o de garantir na
propria Constituicao
a necessidade indis~
pensavel da revisao,

Internamente, ain
da nao havia sido
consolidada a agenda
da modernidade que
empolgaria toda a so
ciedade brasileira a
partir da campanha
presidencial de 1989.

Neste sentido,a Cons -

tituicao de B8 esta

presa a conceitos ob
soletos de isolamen-
to economico. Inter-
nacionalmente, a que
da do Muro de Berlim
e o fim do socialis-
mo somente ocorrem a
partir de 1989.Assim,
a Constituigao de 88
esta presa a um ul

trapassado conceito
da supremacia do Es-
tado sobre a econo~
mia que produz como
resultado uma série
de obrigacgdes piabli-
cas sem 0§ correspon
dentes meios de cum-
pri-las.

Desta forma, como
expressao de um mo
mento ultrapassado ,
muitos dos preceitos
constitucionais pas-
saram a bloquear as
potencialidades do
desenvolvimento Na-
cional e devem ser
revistos. Entretanto;
outros itens da Cons
tituicao, como as 11
berdades politicas e
os direitos indivi -
duais, estdo perfei-
tamente enquadrados
dentro dos :-modernos
conceitos da cidada-
nia e democracia e
devem ser preservados.

Embora nao se de-
va limitar a priori
a revisao constitu
cional, o ideal se
ria estabelecer uma
agenda minima de pon
tos polémicos a  se
rem modificados com

08 CUS

A Lei Eleitoral a
provada no Congresso
Nacional e a revisao
constitucional cons-
tituem condicao ne
cessaria a governabi
lidade e retomada do
crescimento mas nao

sao condicoes sufici

entes para que isso

venha a ocorrer . A

questao fundamental

a ser resolvida, pa-
ra que se possa
zer a estabilizagao

monetaria, erradican
do a inflagao e res-
tabelecendo o equili
brio economico-finan
é a
os
custos do ajustamen-
varios
segmentos da econo -

ceiro do Estado,
de sa distribuir

to entre os

mia.

Esse custo & re
presentado pela ne-
cessidade, de um 1la

vida interna,

fa

do, de equilibrar as
finangas publicas e,
de outro, de equacig
nar o problema.da @i
cuja

liquidez e alto cus~
to representam obsta
culo a execugao da
politica monetaria.
No tocante ao equili
brio das finangas -
naoc basta que recei-
ta e despesas se
equivalham em um da
do exercicio mas gque
o ajuste seja efeti-
vamente estrutural e
mais ainda, que seja
obtido sem o sacrifi
cio do atendimento
das obrigagoes tipi-
cas de governo.

Com relagao a di
vida & necessario re
duzi-la substancial-
mente ou alongar o
seu perfil e reduzir
seu custo.

Tanto a solucgao
do deficit publico
como o equacionamen-
to da divida compor-
tam diferentes for
mas de distribuicao
de seus custos, tan-
to entre o setor .pu
blico e o setor pri-
vado, como dentro

prioridades tempora-
is em funcdo da sua
agéncia, de forma a
agilizar e flexibili
zar o processo.Entre
os itens da Consti
tuigdao que deveriam

estar incluidos em
uma agenda minima de
revisao conviria des
tacar os relativos a
reformulagao do Esta
do, bem como a moder
nizacao da economia

e a maior integracao
brasileria no merca-
do internacional.

No que concerne a
reformulagao do Esta
do, convém ressaltar
que o Estado moderno
deve ser enxuto em
termos de maquina ad
ministrativa, inex-
pressivo enquanto
produtor de bens o
servig¢os e extrema
mente forte em requ-
lar e disciplinar a
livre competicao dos
mercados. Neste sen-
tido, a gigantesca
maquina administrati
va deveria ser redu-
zida através da desa
tivagao de varios or
gaos burocraticos e

deste. A diferenca -
entre receita e des
pesa pode ser cober-
ta por aumento da
primeira, redugao da
segunda ou combina
cao de ambas, enquan
to o crescimento da
arrecadagao. pode se
fazer sobre os que
ja pagam todos os im
postos,ou distribuin
do a tributacdao mais
uniformemente sobre
© universo dos con
tribuintes.

O alongamento . da
divida e a redugao
de seu custo podem
ser obtidos via mer-
cado, pelo estabele-
cimento da credibili
dade do devedor, o
Governo, ou por medi
da compulséria, impon
do perda de liquidez
temporaria aos deten
tores de ativos fi
nanceiros. .

0 setor privado ,
empresas e trabalha-
dores,ja pagou um al
to prego pelo dese-

o fim da estabilida~
de dos novos funcio-
narios pGblicos. Por
outro lado, setores

estratégicos ao con
ceito de seguranga -
nacional deveriam

ser perfeitamente de
finidos; de forma a
gue monopolios esta-
tais que nao se en
quadrem neste concei
to possam ser extin-
tos. Em contraposi -
cao, o Estado deve
ria, alem de suas

fungdes classicas de
seguranga e justiga,
fornecer os servi -
¢os de educacgao e
saide basicas, repas
sando aos Estados e
Municipios as obriga
¢oes correspondentes
aos recursos extras

concedidos pela Cons
t:ituig¢ao de 88 e ao

setor privado as ati
vidades de previdén-
cia e saide para fai
ras acima de trés sa
larios minimos. En-
fim, o Estado passa
ria a ter um orcgamen
to reduzido e equili
brado, o que implica
ria no fim do destru

quilibrio do setor
publico com a brutal
recessao que se aba-
teu sobre o Pais en
tre 1990 e 1992, e
da qual ainda nao se
recuperou, e deve es
tar atento para que
nao seja novamente
chamado a pagar a
conta. Se a causa ba
sica do desequilibrio
foi o crescimento ex
cessivo das ativida-
des empresariais do
Fstado e o inchago -
da maquina ddminis-
trativa, a sua corre
cdo deve ser feita

com a reversao desse
quadro.

Assim, a privati-
zagao ampla e urgen-
te, com aplicacao dos
recursos obtidos na
reducdo da divida in
terna, e o enxugamen
to do quadro de fun-
cionarios publicos
deve ser o caminho -
escolhido para que o
ajuste nao recaia so
bre o setor privado.

tivo processo infla
ciondrio e passaria
a fortalecer Srgaos
de requlacdo e ins-
pecao da livre oon
corréncia,

A preocupagao com
uma maior inte-
gragao da economia
brasileira no merca
do internacional re
fere-se a necessida
de de participar do
movimento mundial =
de formacao de blo
cos economicos e de
criar mecanismos de
atragdo dos capitais
e das modernas tec-~
nologias internacio
nais. Para nao iso-~
lar a economia e
condena~-la ao eter-
no atraso, torna-se
indispensavel elimi
nar as diferengas
entre as Empresas
Brasileiras de Capi
tal(EBCN) e as Em
presas Brasileiras
de Capital Estrangei
ro(EBCE), de manei-
ra a acabar com o
favorecimento das
EBCN em detrimento
das EBCE. Ao mesmo
tempo, deve-se modi

IUST

A revisao consti-
tucional & indispen
savel para possibi
litar o ajuste estru
tural do setor publi
co pela redugao de
despesas e acelera
c¢ao do programa de
privatizacao. Seria
a forma de se fazer
com que o Estado pa-
gue os custos do a
justamento, devolven
do a sociedade aqui-
lo que dela subtraiu
nos ultimos anos atra
vés da tributacao
ndao autorizada que &
a inflagao.

Embora parega cila
ro que guem deve pa-
gar a conta do ajus-
te é o setor publico,
nao se deve esquecer
que a redugao de gas
tos governamentais
ou a venda de empre
sas estatais repre-
senta reducdo de po
der dos politicos e
burocratas e uma
ameaga a grupos cor-
porativos que usufru

ficar a legislagao ~
fiscal de remessa de
lucros e dividendos
pelas EBCE ao -exte
rior, de forma a tor
ni-la competitiva em
relagdio a outros pai
ses que oferecem ma-
is facilidades para
atrair o capital in-
ternacional.

Os itens relati
vos a modernizacao =
da economia brasilei
ra sao relativamente
mais numerosos e pon
tuais, mas os mais
importantes poderiam
ser resumidamente -~
listados conforme os
itens a sequir:

- eliminar o dis-
positivo que cria
obstaculos a automa-
¢ao industrial;

~ substituir a a
posentadoria por tem

po de servigo por
idade, como em
quase todos os pai-
ses do mundo;

em privilégios injus
tificados e injusti-
ficaveis. Por isso &
preciso que a socie-
dade participe ativa
mente dos debates e
pressione o Congres-
SO para que o custo
do ajuste nao venha,
novamente, a recair
sobre o setor priva-
do. (Agéncia Planal-
to)

Marcel Domingos

Solimeo e Diret >
técnico do Instit:to
de da

Associagao Comerci-

Economia

al de Sao Paulo.

PRECO DESTE

EXEMPLAR CR$: 50,00

* ATENDIMENTO * **** SERVICO A LA CARTE

* JOGOS - LAZER — MOSICA - O LOCAL APROPRIADO DA FRONTEIRA

* PARA VOCE JANTAR-COM SUA FAMILIA E AMIGOS

Bella Vista Norte Paraguai

* CASSINO PARAGUA-Y , UMA OPCAO DE LAZER !

- ':‘Y

Restaurant Casino Paragua-y 1

* SOB A DIRECAO DO EMPRESARIO RODOLFO PEREIRA

O Ponto de.Encontro da Sociedade Fronteirica -

*+ BEBIDAS NACIONAIS E IMPORTADAS - AMBIENTE REFINADO |

Saboreie o Melhor Filet & Parmegiana e a2 Cubana~ -
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ANUNCIE POR TELEFONE n 113_9-1'1110” o G

ELBA / 86

b ] e 7 L .
0 v E I c u Lo Vende-se, motor novo, amoitecelores novos Fébrica de Malhas Dlana
pneus novos. A toda prova. Ap-nas CR$

700.000,00 ou US$ 4.500,00.

: Tratar - Fone 439-1041 - 439-1692 Mantém em estoque malhdi QurftlndOH
ou ! Dr. Kleber - Bela Vista - M5 os tamanhos, para colégios de Bonito e ‘
£ A&l

aceita encomendas de outras pracas. \
Confecciona Também:

’ VENDO Agasalhos e uniformes para jogado
i res e eventos.
P !! ‘P G H A Uma Impressora ¢ um Monitor (Laranja) de 0s melhores precos da cidade!
LR A Microcomputador. Tratar com Dra. Luciana.
\ 251-1245 ou 251-1874 - JARDIM - MS FONE (067) 255-1634 |
\ RUA PILAD REBUA - S/N L

7 P ' BONITO - MS

VENDO OU TROCO

S Por gado: veiculo Pampa - GL 1.8 =-90/90 .
Tratar com Dra. Luciana. Casa de Carne Sadla

Fone - 251-1245 ou 251-1874 - JARDIM - MS DE: ANTONIO CASANOVA

‘ >~
T T L L T 1 b e e Carne de Suino, bOVino, (t‘]an), li"
VENDE-SE guigas mistas e de suino, queijos, ba
_ nhas, geléia de mocoto, torresmos, etc..
Instalagao de um Restaurante e Lanchgnctp: o i
) freezer, mesas, cadeiras, forno, fogoes , 0 Agougue n@ 1 de Bonito
g vasilhames, etc... ) Atendimento "Nota 10" e os precos
= Tratar - Fone (067) 439-1020 - Bela Vista. sio convidativos!
N . FONE (067) 255-1475
Eletronica System Bonito - MS
A NUNC’E / ALDIMAR MARCONDES MACIADO E ANA MAR-
. TA MARTINEZ c Igl
LAEnTe L * Qualidade em produtos e servigos
: ou marca de carros_ou caal 5. * Tudo para a sua festa
: . * Transcodif{cagdes em video )
439_ ]410 BELA VISTA discos, assistencla técnica em Para- Loja 1 - 24 horas, Rua Pilad Rebua/1853
bolica. - Loja 2 - Jardim Andréa
2 i JARDIM * Venda, montagem, instalagao e manutengao de Antena Para- J
067 < 2 g; ’,Zﬁgg . h()lig1 Eu;dnitlos; chacaras cs;azcn:as. :D'HJE o l.'!’:—lglﬂl (Deftonte ao Clube do Lago)
- MURTI 0 Rua Can o Carcia de souza,530 - Antonio Joao - MS
L P. i FONE - (067) 255-1710
!r‘ ! | * ATENDIMENTO A DOMICILIO
| Bonito - MS | 3
| | :
| {
{ i & - .
| | Gemila Palace Hotel
|
\ [ DE: NAIM JASER
‘ Entxe_nos e voce tg;tor,_ha uma relacao | Com apartamentos super confortiveis ~
| de amizade e respeito, ha mais de 20 | e garagem privativa &
ﬁ anos. i Atendimento cordial e todos os ma .
| Estamos caminhando juntos desde 1972. l teriais com a melhor higiene possivel. A
_ P es iai
Hoje vamos lhe dar um presente, vai de- i curségegoiiajgizégls para grupos de ex
pender de voct, se nao € assinante da .
TRIBUNA DA FRONTEIR/A, CORREIO JARDINEN-
' RUA LUIZ D
SE ou TRIBUNA MURTI!NHENSE. FONE U_ (gsg?STgséfifgi 2085
Este ¢ o momento exato para fazer sua - b
assinatura e reccher o seu Jornal em ca- \ BONITO - MS
sa ou local de trabalho. \,/: *
Assinando hoje a TRIBUNA DA FRONTEIRA , -/ Etnt . te
assinatura anual, voceé recebera também AUto Eletrlca BonltO *
o0 CORREIO JARDINENSE e a TRIBUNA MURTI- - -
NHENSE. \f/A DE: VALDEMAR ZANUNCIO TRINDADE i
_ . . & Venda de pecas elétricas, b ias— T
gty ok novas ¢ zecondicionadas, consertos de
s 20 Ferelra, TAS PER- motores de partida, din
DIDO, um livro de cronicas, artigos 5 res ’ amos e alternado
perfis biograficos ¢ contos. .Ra . e
pidez, perfeicao : -
0 CUSTO? luta. ' ¢ac e garantia abso
APENAS 10.000,00 (DEZ MIL CRUZEIROS). ge;§i§° de alta qualidade!
£ ISTO MESMO, 10 MII. CRUZEIROS, Or preco -.da cidade
‘e
Para assinar, preencha o cupon abaixo = ?g:zzg D?g??fo' 922
¢ envie para JORNAL TRIBUNA DA FRONTEIRA, AVENIDA TRIBUNA DA FRONTEIRA,545, BELA 255-1333 Bonit
VISTA (MS) - CEP: 79.260-000 sk
‘ |ESTA_PROMOCAO £ VALIDA ATE O DIA 30 DE NOVEMBRO |
} ** NKO SE ESQUECA DE ANEXAR O CHEQUE NOMINAL AO JORNAL ** Hotel e Churrascaria’
ASSINE HOJE. NAO DEIXE PARA AMANHA’ CANAA
| SIM, quero assinar o Jornal Tribuna dé-Pronteira, e receber também os Jornais A
4 F e o § partament St
i Correio hJatdlncnsc e Tribuna Murtinhense. E como brinde o Livro "NAS MATAS DO frigobar, TV ex?ﬁcg?zsa‘; ;gild;cxonado g
! PERDIDO gnﬁnico com luxuosas su?tzge-
exo funciona a t ici 3
ROME, - o T s B e e Sl et ce Lot o S e o e T 2 ko RASCARTA CANAR, que seisgl:;°:a1 CHUR
ENNERRCO CPARRANWFREEN s st S SRS T T L e s S d9§ os dias o melhor churrasco do B;(—a,
SN sil. Aos domingos também fun 7
DA R e v e e iy s Tt s L O et ST ADIO o s TS Et e o o farinare. w b aboi el Alain e e e ie 0ie "Bufet™, quente e frio com WaCiogzried f
CERa L e i i o e e 1 de de pratos. * PADRAO - 3 ESTRELAS a
= * GARA >
AMBED. O CHREGE: Bl e A0 s e £ g Sy SO N IR T SR R b GM COEERTA E PRIVATIVA
L_ PANCO. .- -- R T Tl AT e e s favls s IR iRAE P4 Ao o ol R SN Ty e o = R?S AS DISQUE (067) 255-1282 .
— Sriesess = | Bonito - Ms 255-1255 ‘
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GITEC 50

TORTUGA|

* VERMIFUGACAO COM O MELHOR RESULTADO E O MENOR CUSTO
* DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO PARA BELA VISTA E REGIAO

* FERREIRA & ESCOBAR  LTDA

* 39-1668 - (ANEXO AO POSTO NACIONAL)

KENER &

TANIA

' Caracol em Sociedade

DERGE DA SILVA

o 0 MAIS FORTE

SANTA ROSA

£ o alimento mais doador de vida e saiide. Nio & apenas
um alimento. B um remédio capaz dé salvar vidas.

Tao completo &, que os macrobioticos fazem dele 60% de
seu regime. B o arroz bruto, do qual somente foi retirada

a dura casca de celulose. Conserva, pois a pardacenta cu-

£ VIDA e SAODE. Deve fazer parte de
Vida

alimentacao. Use e comprove.

nova, em todos os aspectos.

MAURO EDUARDO BEARARI
RUA TUIUTY,50

"FONE: (067) 251-1291

Jardim - MS

- ARROZ INTEGRAL

ticula, onde estao todas as suas virtudes. ARROZ INTEGRAL®

b

Rancho S
Veterindria

* vacinas - Vermifugoé — Sal Mineral To
terinarios em geral.
* AVENIDA 11 DE DEZEMBRO

JARDIM - MS

(067) 251 = 1763
(067) 251 -~ 1056

FONES -

}Iﬁgé - Produtos Ve-

Leite e Evanil-
da Alves Leite, José
Delmiro da silva €
Julia Souza da Silva
receberam em grande
estilo centenas de
convidados, para o
enlace de seus £1
lhos: Zaira Marliza/
Josemir.

NO DIA 23/10/93

A Iagreja Nossa-
Senhora do Pearpétuo-
Socorro, lindamente
decorada com arran
jos de flores bran -
cas.

A linda melodia
ao som do 6rgao, tudo
com muito bom gosto,
para receber convida
dos, padrinhos, da

mas, noivo e a boni-
ta noiva, que foi
até o altar levada

por seu pai sob os
olhares admirados -
dos presentes.

LEVARAM AS ALIANCAS

As daminhas Sue
len de Souza e Jack-
celli Leite Martins.

APOS A CERIMONIA RE
LIGIOSA

Os noivos recep
cionaram seus convi-
dados no Esporte Clu
be 12 de Maio. B

TAMBEM LA

No Clube 19 de
Maio, foi realizada-
a cerimonia do casa-
mento civil.

O SABOROSO
Churrasco foi
servido ao meio dia

acompanhado de muita
cerveja, e logo a
pPos um delicioso bo
lo.

A PRESENCA

Marcante da
Sra. Nilce de Olivei
ra, Prefeita de Anto
nio Joao.

A NOIVA

Muito bonita e
cleqante em seu lin-

FLAGRANTES:

% Sz =

e .

\

SN

D

A\
\

A\ i

| |
!
| s

= Lo

Também, Haroldo, Horacio, Alziro, Ma

neco, Joao carlos, Roberto e a Cantora Nil

za Leao.

do vestido ,
e Josemir circulavam
felizes entre os con
vidados. -

O CONJUNTO

Som da Frontei-
ra (Caracol) animou
a festa, onde os con
vidados dangaram ate
as 04:00 horas da
tarde.

A MAQUIAGEM
Da noiva ficou
por conta da Prefei-

ta Nilce de Oliveira
de Antonio Joao.

AOS ANFITRIDES

Os nossos para-
bens pela arte de
bem receber e a

DESPEDIDA DAS _ IR-
MAS: ESPERANCA E PA

TRICTA

Foi feita uma
festinha de despedi-

da das irmas: Espe
ranga e Patrici
Nesta segqunda -
feira, na Feira Li
vre Esperancga. )
Uma bonita fes-
tinhe izada pe
la unidade. Marca
ram presencas: Padre
Angelo, Derge e Eva-
nilda, D. Isolda, Sr.
Nildoca, Diana, Leon
tina, Ilda, Ramona ,
Elvira, Assuncao, en

tre outras....

Rua Duque de Caxias, 630 -

LANCHONETE DO ZE

«Q Ponto de encontro das pessoas de bom gosto.»

Bebidas geladas - Petiscos -

.Frango Assado (Aos domingos)

Bela Vista - MS.

DISK PIZZA 439-2015

S
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MAGISTERIO E BENEFICIR

Mals de 200 pessoas entre -
pais, estudantes ¢ professores
lotaram o plenario da Camara Mu
nicipal de Antonio Jodo, na se-
gunda-feira proxima passada, pa
ra acompanharem a votagdo de
dois Projetos de Leis de auto =
ria do Vereador Juncir Marques ¢
gsalvani Simplicio, solicitando
modificagbes no Estatuto do Ma-
gistério em seus incivos III ¢
1V do Artigo 48, que muda a re-
géncia de 18% para 40%, garan -
tindo no outro Projeto uma dife
renga minima de 13% (treze por
cento), no salario base, entre
um nivel e outro, neste acres -
centando ao 39 no Artigo 46. O
Presidente da casa, Vereador Ju
neir Marques, abriu os trabalhos
as 20:00 horas, e logo apdés a
leitura dos Projetos todos os
Vereadores usaram da Tribuna '
para se manifestarem favoraveis
aos projetos que beneficiariam
o grupo do Magistério Munici -
pal.

Sequndo o Presidente da Cama
ra, Vereador Juneir Marques, hou
ve um pequeno avango e foi uma
conquista importante do Profes-
sor, que se organizou e se mobi
lizou para garantir esta con -
quista, afirmou Juneir. Ja a Ve-
readora Salvani Simplicio, tam-
bém autora dos Projetos, disse
.ao0 usar a tribuna, que pratica-
mente era impossivel o Profes -
sor sobreviver com um salario -
minimo, e nao haver uma diferen
ciagao entre os niveis, com a
aprovacao dos Projetos houve -
uma democratizagao entre a-clas

ANTONIO JOAO

VEREADORES MUDAM ESTATUTO DO

A B -

Ver. Salvani Simplicio, PDT

se, concluiu a Vereadora.

0 Professor de nivel I,

aque

le que tém apenas o Magistério,

com as mudancas no Estatuto
Magistério, passa a ganhar
salario minimo no mais uma re

do
um

géncia de 40% chegando a um sa-

lario de CR$ 17.648,40, e
diferenciacio de 13% de um ni
vel para o outro, sendo que
salario do Professor de nivel
fica garantido o valor minimo
de CRS$ 28.775,22.

uma

o
Vv

Ipanemé

* Confecgoes e Bijouterias

* Adulto e Infantil

Diretamente do Rio de Janeiro
os ultimos lancamentos!

* Rua Conde de Porto Alegre,
* Fone (067) 439-1846

* 0s melhores precgos da cidade!

.

* FACA-NOS UMA VISITA E CONFIRA

" MODA JOVEM "

+3ELA VISTA -

MATO GROSSO DO SUL
b .
=

368

Modas

!

A CLASSE

Requerimento de Juneir Marques
Também Aprovado

De autoria do Vereador Juneir
Marques-PP, o Requerimento 54/
93 foi aprovado por unanimida -
de, 0 requerimento enderecado a
Prefeita Municipal, Sra Nilce =
Alves de Oliveira, propositando
solicitar em regime de urgéncia
o cumprimento do Artigo 44 da
l.ei Municipal 445/91, "0 Estatu
to do Magistério™, no gqual o Po
der Executivo tera que consti -
tuir uma Comissao de Valoriza -
cao do Magistério, que sera com
posta de oito membros efetivos,
todos Professores e Especialis-
tas em Educagao do quadro perma
nente do Municipio, sendo  que
cuatro dos membros serao indica
dos pelo Sindicato dos Trabalha
dores em Educagao, trés indica-
dos pela Secretaria de Educa -
cao, e um indicado pela Prefei-
ta Municipal. A Comissao de Va-
lorizagao do Magistério sera -
presidida por um dos seus mem -

bros, escolhidos pelos seus pa- | "}
res e designados por ato da Pre & F |
feita Municipal. Em sua justifi S5 / <

cativa o Vereador Juneir Marques,

=

Vereador Juneir Marques

disse que esta comissdo ira con

tribuir de forma expressiva com funcional,

apreciar os recursos

a ;lasse, a qua} passa a ter interpostos pelos membros do Ma
mais uma voz ativa por si, com gistério contra as decisces da
amplos poderes, de examinar a ef§uipe técnica-pedagdgica. "Sao
progessao funcional, fichas de intmeras as atribuicces desta

avaliacgio, emitir pareceres nos importantissima comissao, sendo
casos de reclamagoes sobre pro- imprescindivel a constituigao -

aressao funcional, classifica -

r i c a da mesma o mais rapido pos
cao dos candidatos as ascencgao

vel, finalizou

si =~

Juneir Marques.

@%Sa.ntana Tintas

Agora voce nao precisara ir
a Campo Grande para adqui z
rir sua tinta automotiva ou
para sua residencia. e SIJ\NTAN""\' 11
Nio saia de casa, pega pelo ~*
Fone (067) 251-2006 e confi
I s
it:b'sf v aa P

ra o3 nussos pregos!
A~

Rua Marechal Rondon/343

(CENTRO)

Jardim - Mato Grosso dc Sul

==

Ceb,
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Moradores do Bairro Itaborai pedem fjm
de Lavanderia e Solicitam Doacao da Area
nara Construcdo de Centro Comunitario

0 Prefelito Abraio Zacarlas recebeu
nesta semana em seu Gabinete o Presi-
dente da Associacao de Moradores do
Bairro Itaboral, que em nome daquela
comunidade entregou abaixo  assinado
com mais de cem assinaturas solicitan

do que o Prefeito tome providencias:

no sentido de desativacao da lavande-
ria piblica naquele local, ac mesmo
tempo os abaixos assinados solicitaram
do Prefeito a doacao do terreno e o
material existente no local para que
a associagao possa construir o 5€u
Centro Comunitario. "Ao nosso ver a
lavanderia piblica instalada no bair-
ro na Administracao anterior do Pre
feito Abraao Zacarias, ja nos serviu

e muito; porém hoje nos ressentimos a
necessidade de um Centro Comunitario,
e esse local seria o ideal" - comen -
tou Ronaldo Larrea Medina, Presidente

fosse encaminhado a Camara Municipal
projeto de Lel para ser anallzado pe-
los edis, concretizando a doacio da
arca solicitada.

“A nossa proposta sempre fol gover
par com o povo, por isso, comentamos
no comego da nossa Administracao a re
estruturacio das assoclagoes de mora-
dores e entidades de classe, os an
seios da comunidade de cada bairro -
tem que ser mostrado pelos proprios
moradores, através das associacoes ,
porque ninguém melhor que o beneficia
do para determinar a prioridade exis-
tente," enf@tizou Abraao Zacarias.

Fundada na Administracao anterior
do Prefeito Abraao Zacarias, a  Asso
ciagao do Itaboral sempre lutou para
implantagao do seu Centro Comunitdrio
e agora tem uma grande esperanga de
ver o sonho realizado.

da Associagdao, ao entregar o
assinado ao
imediatamente determinou

abaixo
Prefeito Municipal, que
para que

Bela Vista NOVOS TEMPOS

BN EEa oSS aEaEEEs I EEE S E

Associacdo dos Moradores do B. Itaboralf

Nos abaixo assinados solicitamos do Sr. Prefeito Municipal Abraao

passada, a lavanderia deste Bairro.
A nosso ver a

Ar-
moa Zacarias, que se possivel, tome as providencias no sentido de doar terre
no e o material existente no local onde fo{ instalado, em sua Administracao

lavanderia ja nos serviu em muito, porém hoje nos ressenti
mos a necessidade de um Centro Comunitario e que esse local seria ideal.

Nomes: Bonifacia Ibanhes, Jenuario Vega, Fabia Davalos Centurion, Venina Sou

za, Izabel Zorales, Panta Leao Davalos, Raimundo Riquelme, Maria Latario

Boaventura Davalo, Adair Arce, Leonoro da Cunha Arce, Lair Ribeiro dos San -

tos, Rozebel Felix de Souza, Dirsel Serafim Espi{ndola, Estel Demelo Espindu-
la, Adelina Paes , Inacio Marim, Iladia Vieira Marim, Maria Aparecida Rome =
ro, Inacio Gutierres, Maria Madalena Martins Fernandes, Maria Lourdes Louvei

ra Pissurno, Joao E. L. Pereira, Maria Joana A. Pereira, Alzia G. Barbosa

Mirian E. Gongcalves, Sinésia Lescano Obando, Geraldo Senturiao, Rosalia Fran
co, Salustiana Ifram, Modesta Dures, Azelino Dias, Maria V. Ramires, Eduardo

Sorrilha, Taciano Gismar, Juliana Senturiao, Robelly Davalos, Jacinto Leite
Euzébia Nunes Arguelho, Almerinda T. Alves, Carmos Sizenando Alves, Paulino

Alves, Euzébio Duarte, Raimunda R. Duarte, Louren¢a Quintana, Evantelista Ro
mero, Verginia Chaves Vieira, Rufino Vieira, Venancia Ibanhas, Atanasio Val-
dez, Orlinda Valdez, Carla Benites, Braulia Ferreira, Apolonia F. Louveira ,
Carla Maria Gomes, Alexandre Coene, Antonio Assuncao Medina, Ramiao Dirio Ri-

cardi, Genice Leite Pereira, Aildo Pereira.

ASSOCIAGAO DE MORADORES DO BAIRRO ITABORAT

Ronaldo Medina - Presidente

Tesoureiro -

' BANCO DO BRASIL INICIOU
~ VENDR DE RGOES DIR 26

A partir do dia 26/10, as Agencias do Banco do Brasil em todo o Pais re
de
acoes a que fazem jus. Estég a disposicao dos acionistas 14.824,105.098 a-
coes onde 11.615.674.552 agoes PN: coErespondentes ao aumento de capital -
de CR$ 45 bilhoes. O preco das agoes e o seguinte: CRS_1.725,88 por lote -
de 1.000 acoes onde CR$ 1.809,98, por lote de 1.000 acoes PN. a proporgao
do direito de subscrigao de cada acionista fol fixada em 34.38Z, com base
na posicao acionarta de 06/10/93.

| ceberam os acionistas para exercerem o direito de preferéncia na compra

trada de 257 mails tres parcelas mensais e sucessivas, atualizadas pela TR
e juros de 1,5% ao més. O montante a ser financiado esta limitado a 75% do
preco total das acoes subscritas. Poderao obter financiamento para a aqui-
sicao de acoes de acionistas do Banco e adquirentes de direitos de subseri
¢io, pessoas fisicas e jur{dicas ndo financeiras que tenham direito de -
subscrever no minimo 8.000 agoes. R i

A garantia para a operagao sera a caugao da totalidade das agoes adqui-
ridas, inclusive as corregpondgn:es a_parcela a ser paga, a :{Eulo de en -
trada. A liberacao das agoes so podera ocorrer apos a liquidagao total da
d{vida. Nao sendo permitida a disponibilizagao parcial dos tituloes.

0 prazo para os acionistas excercerem o direito de preferencia encerra-
se em 25 de novembro. Os bolesins para o exerci{rio do direito de subscri -
¢cao. de agoes ON e PN estarao a disposicao dos acionistas nas Agencias em

ma que nao havera rateio de sobras de agoes entre os atuais acionistas. E-
ventuais sobras de direitos de subscricao serao levadas a Leilao em bolsas
de valores. S 4

As acoes resultantes da subscricao farao jus ao dividendo integral cor-
respondente ao segundo semestre de 1994 e as novas cautelas entregues 60
dias apds a homologacdo do aumento de capital. 9

0s detentores de cupons relativos a direitos de bonificacao e/ou titu -
los representativos das extintas acoes preferenciais ao portador, que soli
citarem sua conversao em preferenciais normativas até 25/11/93, terao asse
gurado o direito a Subscricéo das correspondentes acoes PN.

Os recursos captados serdo basicamente destinados a investimentos na
atividade produtiva em setores prioritarios da economia e, também,em Infor
mitica/Telemitica.

SUPERINTENDENCIA DO BANCO DO BRASIL NO
MATO GROSSO DO SUL
Campo Grande-MS., 25 de Outubro de 1.993

A integralizacao da subscricac podera ser a vista ou financiada, com en

que estiverem cadastrados para o recebimento de dividendos. O Banco infor-
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Marrua Jeans
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Tudo em Jeans ¢/
o melhor prego da ci-
dadel

Artigos em Couro
biquinis, etec...

Rua Conde de Por
to Alegre - Centro

- Fone (067) 439-1165
Bela Vista - MS

** AS ROUPAS MAIS TRANSADAS DA CIDADE !

-~ Marrua Bahy

Tudo em Moda Infan — ‘,
{--til de 0 a 14 anos de
idade.

Rua Duque de Ca | g Al
xias (ao lado da Farma- e
cia do Jair) il

Enxoval completo -
para seu bebé!

Atendimento Perso-
nalizado!

PR UL

* VISITE-NOS E
Bela

COMPROVE AS NOSSAS MERCADORIAS !

- Mato Grosso do Sul (

ROSA

CASA JA COMPROVOU, ARROZ SANTA ROSA

Vista

* QUALIDADE - A DONA DE

RENDE MAIS, O SABOR E ESPECIAL, MUITO MAIS ALIMENTO.

Atacado e Varejo

Compre hoje, e use
-Sempre, o Melhor

* MAURO EDUARDO BEARARI
* RUA TUIUTY, 50

* FONE (067) 251-1291

Jardim - MS

ARROZ SANTA ROSA, MUITO MAIS ALIMENTO!

L.

PGUPE SUA SAUDE :

Polpa

0 QUE €

A Polpa de Frutas Multipolpas

¢ produzida a partir de frutas

frescas selecionadas, esterilizodas,
liquidificadas e submetidas a um super
gelazento ultra rapido de

alta tecnologla. Esse processo

ndo se utiliza de aditivos quimicos

o que mantem as qualidades
organolépticas e o valor nutritivo,
resultando numa " POLPA DE FRUTAS "

de cor e sabor totalsente natural.

SUGESTOES DE USO:

A Polpa de Fruta Multipolpes &

otima para fazer sucos naturals, vitazinas,
refrescos, aperitivos, frapes, sorvetes e
receitas que Incluam frutas.

E 100% NATURAL
SUPERGELADA

-y

* Agora Também ja em Bela Vista
nos Supermercados, lanchone

tes, padarias, etc...

* Distribuidor - Campo Grande -

R Y

ol

(Fone (067) 741-3978)

Ry
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Comentando Said

nequinha Carla Rodri
gues Pacheco, filha
do casal Carlinhos e

Cristiane. Mil laba-
redas de Felicida -
des!

MARQUE

ANIVERSARIOU
Mo dia 28/10 a bo

EM SUA AGENDA:

14/11 - Festival de
Prémios no Saldo Pa-
roquial, apenas CR$
300,00 a Cartela. A
promogdo & em prol a
Ordenacao Sacerdotal
do Didcono Willian -
Francisco Gongalves.
Prestigiel!

ISA BELLE CENTER

£ o novo .Conjunto
de opgdOes para muscu
lagao, ginastica,etc,
Boutique com roupas
de fina confecgao ,
bom gosto e pregos a
cessiveis. Lanchone-

0 CORPO DO

SENHOR JESUS
CRISTO GUARDE
SBUA ALMA PARA
A VIDA ETERNA

|
J
|
|
|

]
MARAVILHOSO i
VALOR DA SANTA |

MISSA l

Toda a Missa dininui o teu purgatorio, '

Toda a Missa alcanga-te um grau de gloria |

Na Missa recebes a bengiao do sacerdote, a qual Nosso Se
nhor ratifica no céu.

5 abengoado cm teus negoclos e Interesses pessoals. !

mafor no céu,

Fica sabendo, 6 cristao, que mais vale ouvir devotamente
una Missa do que distribuir todas as riquezas aos pobres e
peregrinar toda a terra, §. Bernardo

Nosso Senhor nos concede tudo o _que lhe pedimos na Santa
Missa. O que mals vale & que nos da ainda o que nem sequer
cogitamos pedir e que, entretanto, nos ¢ necessario.

S. Jeronimo

Se conhecéssemos o valor do Santo sacriflcio da Santa -
Missa, que zelo nao ter{amos em assistir a ela! Cura D'Ars

Rezal uma Ave-Maria pelas pessoas que contribulren para
a propaganda deste

MARAVILHOSO VALOR DA SANTA MISSA

te e Restaurante. A
Isa Belle Center es-
ta sob o Comando das
Sras: Isabela M. Mu-
rano, Cecilia P. Mo-
raes e Luciene D.Mas
carenhas. Na Acade -
mia o atendimento &
feito por pessoas es
pecializadas. Enfim,
um local espagoso,ar
rumado com muito bom
gosto para vocé des-
frutar tudo que ofe-
rece com muito la- =
zer. Ganharam brasi-
leiros e paraguaios.
Vocé esta convidado
a visitar o mais no-
vo e lindo local do
comércio fronteiri -

¢o, fica anexo ao
Cassino.

As obra » Deus criou

Nao dev destrulr,

Porque i

Para a gente usufrul

Jamals derrube o arvoredo
a je as aguas dos rlos
= encontra o segredo
E da natureza os Rios,

Uz dla virao cair

De joe s Ja sobre a terra
No coragao conservando

0 remorso que 05 encerra

Harmonia,amor e justica

Que se deve praticar

Deixando un nome a seus filhos
A paz completa d'um lar.

Ten m ue sobre a terra
So viv d'uma ambigao,
Usando todos o3 males

A mais cruenta traigao.

emprestado,
sta terra
aqul deixado.

A=lpos que
Yaloroso

rtodos

me prestaram
uliclo,

¢u reconheco
Sem encarar sacriffclo.

Deus gulara vossos passos
Coberta a estrada de flores
Vivendo cercado sempre
Dos deliclosos amores.
Bom pessoal, tenham
bea semana,

ura

E Piriri ¢ Pororo
Rudrica

* Na hora da morte, as Missas de que houveres

participado
serao a tua malor consolagao.

* Toda a Missa advoga o teu perdao junto a justiga divina.

* En toda a Missa podes diminuir a pena temporal devida aos
teus pecados e dininuf{-1a mals ou menos consoante o teu fer
vor.

* Participando com devogao da Missa, prestar a mafor das -
honras a Santa Humanidade de Jesus Cristo. |

'_Elc se compadece de muitas das tuas negligencias e
‘soes.

omis -

l‘ Perdoa-te os pecados veniais ndo confessados, dos quals -

te arrependeste.

* Diminul o império de Satanas sobre ti. |
| * Sufraga as almas do purgatorio da melhor maneira possivel.
1

* Uma 50 Missa de que houveres participado em vida, ser-te-
a mais salutar, que muitas assistidas por outros depols da
tua morte.

* A Missa preserva-te de muitos perigos e desgracas que
abateriam,

OFERECIMENTO QUOTIDIANO
DA SANTA MISSA

0 meu Jesus, renovo a intengao de participar dos precio-
sos frutos de todas as Santas Missas que hoje forem celebra
das no mundo inteiro.

Eu vo-las oferego, em uniao com o vosso Sagrado Coragao,*
| pedindo-Vos que, por {ntermédio do Coragao Imaculado de Ma-
| ria, se reserve de cada santo Sacrif{cio una gota do vosso
precioso Sangue para apagar 0s meus pecados e as penas mere
cldas.

Suplico-Vos tanbem que, por melo destas Santas Missas
as almas do purgn(érlo sejam aliviadas, que os pecadores se
| convertam, os agonizantes alcancem a vossa misericordia, as
| erfangas pagas em perigo de morte, recebam a graga do santo
‘Bntisno. e os jovens conservem intacto o 1Irio de sua pure-
| za.

| 0 meu Jesus, pego-Vos ainda que concedais a vossa divina
|'luz e o conhecimento de vossa santa vontade as almas juve -
;nls, vacilantes na escolha de sua vocagao e que, finalmen -
| te, jamais seja praticado o _pecado mortal, dor tao crucfan-
| te para vosso Sagrado Coragao. Assim seja.

Colesterol

MANTENHA O CONTROLE

VEJA QUAIS ALIMENTOS CONTRIBUEM PARA
ELEVAR OU DIMINUIR A TAXA DE COLESTEROL

ALTO TEOR - Carnes gordas, toucinho, lingui -
¢a, frios, miidos, frutos do mar (exceto peixes),
gema, gordura de coco, frituras em geral.

Leite manteiga, queijos, creme de leite, chan
tily, sorvetes, chocolates, iogurte integral.

ISENTOS - Clara de ovo, oleos vegetais (exce-
to em frituras), leite desnatado, iogurte desna-
tado, queijo ricota, verduras, legumes, frutas ,
rafzes, cereais. -

BAIXO TEOR - Carnes magras, aves sem pele
peixes, queiio tipo Minas e margarina.
(0_Estado de Sao Paulo) |

béns!

Destaques do Ano

E a promogao que o {ornal da Praca de Ponta Pora estara realizando nes-
te gin 30 em comemoracgao aos 14 anos de Circulagdao. A Sociedade de
Pora e de outros Municipios (politicos ou autoridades) estarao prestigian-
do esse grande acontecimento.

_ A bonita decoragao do Ténis Clube & de Janio Arakaki, Show especial se-:
rd na Academia de Dangas Espanholas (Sao Paulo), o café da manha é de Pep's
Buffet e abrilbantando a noite dois grandes conjuntos: Grupo Musical Pris-
ma (S. Paulo) e Los Tammy's.

Ao Casal Joao Natalicio e Izolina, Diretores do Jornal, 2s nossos para —

Ponta

e/Coracao

Mulheres que correm Risco

as chances de todas as pessoas ,
dfacas. Entre os riscos in -
Alguns fatores podem ser
Fatre eles se desta

Certos fatores de risco podem aumentar
homens e mulheres, desenvolverem doengas car
cluem-se o estila de vida e a histéria familiar.
exclusivos de mulberes ou as afetam de forma especial.
cam os seguintes:

Idade -~ Quanto mais voce envelhece, malores -
230 as suas chances de desenvolver uma doenca -~
cardfaca.

Sexo - Os homens desenvolvem mais doencas car
dfacas e isso acontece mals cedo do que com as
rulberes. A diferenga comeca a diminuir depols -
da menopausa e as mulheres "alcancam” 08 homens
em torno dos 65 anos de idade.

W Al
Hereditariedade - Se os membros de sua fam{ - \\
1ia tiveram doencas cardfacas, vocé tem chances
rafores de té-las também, Hd também o fator ra -
cial: os afro-americanos correm malores riscos de docncaﬁ cardfacas do que
os americanos brancos, principalmente por terem nivels médicos mals eleva-

dos de pressao sangulnea. |

O QUE AS MULHERES PODEM FAZER PARA
REDUZIR SEUS RISCOS DE DOENCA CARDIACA

Parar de Fumar — Com o fumo, © coracao tanto
dos homens quanto das mulheres sofre efeitos ne-

T

gativos - artérias estreitadas e redugado do su =
primento de oxigenio -, mas o habito de fumar -~
também elimina a protegdo natural que as mulhe -
res obtem do hormonio estrogénio. Uma mulher que
fuma e toma pllulas anticoncepcionais tem 39 ve-
zes mals chances de sofrer um ataque cardfaco do-
que uma mulher que nao faca nada disso. Mas o
risco coronario do habito de fumar diminui rapi-
damente alguns anos depois do habito ser abandor
rado, de maneira que vale a pena tentar.

Dieta - Faca um esforgo para comer alimentos
que tenham baixos teores de gorduras, de gordu -
ras saturadas e de colesterol. Tente limitar a
lpnrdura a 307 das suas calorias.diarias.

| Pressio Sangufnea - Pequenas elevagoes acima

ldo 1imiar de 140/90 podem aumentar consideravel-
rente o8 seus riscos de doengas cardiovasculares.

~ Colesterol - Antes da Menopausa, as mulheres

paturalmente tem niveis mais elevados do HDL, 1li-
poprote{nas de alta densidade, o colesterol -
["bom". Depois da menopausa, quando os niveis de
‘eqrngénio diminuem, essa protccﬁo se perde gra-
dativamente. Estudos com a populagao masculina -
revelam que 1% de aumento no colesterol do san -
gue corresponde a um aumento de 2% mo risco de
uma ataque card{aco. Se o mesmo padrao for vili-
do para as mulheres, a reducao do colesterol po=
dera beneficiar as mulheres de todas as idades.

Reposicao de estrogenio — Apesar de existirem riscos, muitos estudos sul
gerem que os benef{cios da saade cardiovascular melhorada e a protecio -
relagao a osteoporose compensam os riscos maiores de cancer uterino e

cincer de mama, no caso de mulheres que nao correm riscos especiais
- R |
cancer.

d

[}

Exercf{cios - A pbesidade, mesmoiquando o excesso é de apenas 57 a 147
aumenta o risco de ataque cardfaco. 3

|
Fonte: The New York Times Magazine {

(0 Estado de Sao Paulo-17/10

ISA-BELLE

CENTER Academia

MUSCULACAO

AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA
TRATAMENTO A LASER

Boutique

N
)

Lanchonete PRODUTOS na'mnurs

Uma Loja de Brasileiros
a seu Dispor no Paraguay

1

(ATRAS DO CASSINO)
RES. 439 - 1060

:> =5
LOJA: 038 - 227 - 270

ISABELA - IJU(:II!]'IE

Bella Vista = Paraguai e CECILIA.
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