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Bradesco com novo Gerente 
Com a transferência do 

dinâmico Gerente, Ezequiel 
Barbosa, para a cidade de 
Coxim, assumiu a Gerência do 
Bradesco em Bela Vista o 
jovem Roque Eugênio Penzo 
Meneguzzi, oriunda da 
Agência de Dourados. 

Roque, mais conhecido 
por "Coca", assume com a 
responsabilidade de continuar 
o trabalho de Ezequiel, numa 
Agência que sempre foi uma 
das melhores. 

A comunidade 
belavistense espera que o novo 
Gerente esteja à altura de 
tradição do Bradesco, a de 
atender as aspirações da classe 
produtora, sem que haja o 
"espírito de dedo o gatilho" 
contra aqueles que querem 
trabalhar. 

"Coca" é filho de 
tradicional família de Antonio 
João, os PENZO, e, sem 
dúvida corresponderá às 
expectativas. 

COMENTANDO 
Por Nancy - Página - 08 

Roe Eugênio Penzo Meneguzzi 
Novo Gerente do Bradesco 

Na manhà de quinta­ 
fcira. dia 16, quando fazia 
limpesa no prédio da Cadeia 
Pública de Dela Vista. o 
traficante Adelino Espíndola. 
aproveitando-se de um 
descuido do Guarda. fugiu sem 
que ninguém percebesse. 

Segundo as informações 
fornecidas pelo Delegado 
Renato Cesar Pereira, a fuga 
ocorreu por volta das 06:00 
horas da manhã de quinta-feira. 
quando o traficante fazia a 
limpesa do solário da Cadeia 
Pública Municipal. Todas as 
autoridades Policiais da foram 
comunicadas imediatamente 
do fato mas. apesar de todas as 

Encerrada com sucesso na 
Escola Peiro jala a 1etapa 
do projeto "Caravana da Leitura" 

EDITOR: IVALDO PEREIRA - RS- 0,5 

Traficante foge 
da Cadeia Pública 

buscas. Adelino Espindola não 
foi localizado até o momento, 
as suspeitas são de que ele 
esteja escondido em Bella 
Vista (Paraguai). 

O traficante fugitivo 
havia sido preso ha poucos dias 
:ri. no entroncamento da 
paporé com a BR-060, por 
uma Guarnição do Grupo de 
Opcrnç<1cs de Fronteira. 
quando transportava, cm 
companhia de um menor, mais 
de oito quilos de maconha, cm 
um ônibus. Adelino Espindola 
foi autuado em flagrante e 
estava recolhido na Cadeia 
Pública, de onde evadiu-se 
nesta sexta-feira. 

e " 
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Prefeitura entrega Kits 
Sanitários aos Moradores 
do Bairro Espírito Santo 

Na sexta-feira passada. 
dia 1 O, a Prefeitura Municipal, 
através da ecretaria 
Municipal de Promoção Social 
e Desenvolvimento 
Econômico. deu início a entra 
de Kits Sanitários à famílias de 
baixa renda. no Bairro Espírito 
Santo. 
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Secretário Municipal 
de Promoção Social 

Joio Kalif 

Na última sexta-feira, dia 
10/03, foi encerrada na Escola 
Municipal Pedro Ajala. no 
Bairro Água Doce. a primeira 
etapa da implantação do 
Projeto "Caravana da Leitura". 
idealizado pela ecretaria 
Municipal de Educação, com 
o objetivo principal de 
despertar nos alunos da Rede 
Municipal de Ensino. o hábito 
de ler. o interesse pela leitura 
de maneira geral. levando até 
eles uma Biblioteca ambulante 
que vai percorrer todas as 
Escolas do Município. Página 
- 07 Secretário Municipal de 

Educação - Paulo Melo 

Moka defende interesses 
do Sudoeste na Assembléia 

?tas 

$$%#e 
Deputado aldemir oka 

O Deputado Waldemir Moka (PMDB) 
apresentou mais de uma dezena de Indicações 
à Mesa Diretora da Assembléia Legislativa 
esta semana, defendendo os interesses dos 
Municípios da região udoeste do Estado. O 
Município de BELA VISTA. base eleitoral do 
Parlamentar, foi um dos alvos mais atingidos 
pelos benefícios solicitados por MOKA. Ele 
encaminhou à ENERSUL pedido de 

"Talvez os Vereadores 
faltosos, orientados pelo 
Prefeito (e Assessores) estejam 

ampliação da rede elétrica na região de 
Boijaguá, em BELA VISTA. justificando que 
a obra - com 1 O km de extensão - liga a 
Fazenda São Geraldo, através da BR-060. à 
Fazenda Canta Galo, beneficiando diretamente 
13 propriedades rurais e algumas olarias. 

Já ao Secretário de Segurança Pública 
do Estado, Dr. Joaquim Felipe D'Assunção. 
Moka solicitou a reforma do prédio da Polícia 
Militar em BELA VISTA, a fim de melhorar 
a estrutura funcional da PM naquela cidade 
fronteiriça. Ainda para BELA VISTA, o 
Deputado solicitou a reforma da quadra de 
esportes da EEPSG Joaquim Murtinho, bem 
como a construção de um prédio para Agência 
Fazendária e escritório do !agro. Ele justificou 
que as atuais instalações estão comprometidas 
com rachaduras e infiltrações, lembrando que 
há eminência das atividades ali realizadas. 

O Diretor Geral do Detran. Rudel 
Trindade Filho, recçbeu do Parlamentar 
pedido para sinalização das ruas em BELA 
VISTA. uma vez que "o movimento de: 
veículos é considerável, em virtude do assédio 
ao comércio paraguaio. A inexistência de 
sinalização nas ruas tem gerado reclamações 
da população local e dos visitantes, além de 
oferecer riscos aos motoristas e pedestres". 
Ainda para BELA VISTA, Waldemir Moka 

solicitou a instalação de rádios transmissores 
nos postos de fiscalização da Polícia Militar 
de Água Amarela e Estrelinha. além de nova, ' 
viaturas para os Policiais. 

faltando com medo dos portá vozes do povo. queremos 
debates, pois temos muito para respostas", frisou Josélio. 
cobrar, muitas perguntas e nós, Página - 05 
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CARACOL 
Vereador Josélio critica 
Administração uvimo Godoyi 
CRITICAS AO PREFEITO 

Polícia Florestal divulg0 ·nformações 
sobre a pesca nos rios a Região ..... 
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A SECRETAPIA E. ADE INFORMA: 

Famklas de Plantão no 
mis de Março de 95 

04/0'J F,1nniJc:lil P.ix.,., , Sr.Prado 
11/12 - llrognvi:,t"l Sr. !laul 
18/19 - Drogaria São Mateus..Sr Adalqi:,a 
25/26 - Drog/Jci,ul. .......•.•.••. Sr.Pcnhnl 
O/JS: Ac fnnnar.in•; que n,io c!Jtivcrcm de •• 
plnntiio, deverão pcrmilncccrcm [cchnd<l!J n 
as solicitações eventuais só poderão e 
rom atendidas se constar na receita n in 
formaçiio de que a de plnntiio niio dbpõc .. 
da mcdicnçiio citndn. 

T\tcncío:;ninento 
Dr.Joc~ de Ribainar Cruz e Silva 
Scc.Mun. de Saúde de Bela Vista. 

---~--j 

TRIBUNA DA FRONTEIRA 
Drlo Reglona! 

fundaJo "m ;,o <la r over auto do 1.972 
• Gr foca e Editor+ /a CGC.MFO3.2O1.266/OO01/0 

D!H! ror.ES: 

REPORTAC!:NS: 
utald.no Rodrigues_,, 
Jofto Carlos Velasquez 

SUCURSAIS: 
Antonio João - Elio de uma Pmlo e Nor1110 Gonçalves 
Jardim • André Avolo 
Cnracol • Konor l.ópe~ lo,10 

Oraçlo à nossa querida mãe 
Nossa Senhora Aparecida 

Redaçlo, Adminiellaç.'lo o Pnrquo Gráhco: Avenida Tnbuna da Frontei 
ra, 564 - Fone (067)439-141O- Fx (0671439-1544 · Bela Vista -' 
Mato Grus,n do Sul. 

1 
! 
' Querida Mie Nos,a enhora Aparecida ,] 

v6G gu~ no~ arJ uno~ gu1~ tod0, ~~ d11~1 
vós que sois a mais bela da Me a quem 
eu amo de todo coroç1o, cu v6G peço r310; 
uma vez que me ajudeis a alcançr esta ] 
graça por mais dura que ela seja. Sei - 
que vós me ajudareis e me acompanhareis 
'.Jeroprc até a hora da minh morte. An. 

Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave M,r1a.r z r 
tr6o dian Geguidoa cata ornção que alcan 
çarií a graça, por mais difícil que •] - 
seja. Mandar publicar 3 dins segui.doo. Er.1 
canoa extremos, faz-se a oraçio cm 3 ho- 
ras. 

' ; 1NDICADOR 1 

PROFISSIONAL 
'FISIOTERAPIA E REABILITAÇAO 
l 
1 

! 
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iENDÉ-SE 

TABELA DE PREÇOS 

Assinatura Anual............«+.++.··...«++.++.«..++««.+.......R$ 100,00 
Assinaturü Trimostral ns 60.00 
Número Avulso RO O.5O 
Nun1e1os Atrn~ados , RS 1,00 

OS ARTIGOS ASSINADOS NÃO REFLETEM NECESSAHIAMENTE 
OPINIÃO DO JORNAL· ORIGINAIS ENVIADOS À REDACÃO NÃ 
SERÃO DEVOLVIDOS. • 

FILIADO A: 
ADJORI • Assoclaçõo de Jornais do Interior 
ABRAJORI • Associflçiio .Brasileira ele Jornais do Interior 

1 cama de casol,toda em c~rejeira;· sec uso 
(na caixa),com dois criados oudos e cabeceira 
entalhada, Preço de ocaoGo. Tratar com Ubal­ 
dino,na Redação da TF ou pelo FONE: 439-1410, 

COMUNICADO. - 
A Paróquia Sto Afonso, comunicé <JUP. a "esta 

cio Espírito Santo será no dia 4/6/95 e a Fet.ta 
Ju3in2 será no dia 24/6/95 com inicio ~s 17hs. 

Fnzemos este comunic:ido para que não haja - 
compatibilidqde na data . 

L Conselho Paroquial da Pastoral 
------ 

GLAUCELI FERREIRA GODOY 
flSIOTFRAl'Ll. 1,\ 
REFIO 8-8432 -F 

•~ CONVÊ:"'IOS l'.\1'1FD. IJ,\l'\CO DO I 

/ RASIL, FASSINCRA. TELE MS, FUSEI 
ONSULTÓRIO RUI DE '.\1,\10, :,,/N - CEN me 

, .FONE: {067)251 - J(,96 
<ESIDÊNCIA: RUA nn. ARV COELHO DE OLl 1 
EIRA, 880-CENTRO - FONE: (067) 251 - 25<,J .\ 

JARDIM- MS 

VILMA DA SLL V A VERA LOUREIRO I>E 
OAB/MS 2574-B ALMEIDA OAB: 2573- 

: · CAUSAS CÍVEIS E CRIMINAIS 

1· 

ADVOGADAS 

llA CUiABÁ, SI - CENTRO 

ONE: (067) 439 - 1290 

BELA VISTA - MS 

ADVOCACIA 
LIVRO CENTER LTDA 

LIVROS: Técnicos, Esotéricos e Late 
rários, Infornática, Engenharia, Admi­ 
nistracção, Economia, Psicologia, Educa 
çao, Direito, etc. 
RUA: BARÃO DO RIO BRANCO l•.407 CENTRO 
FONE: (067) 724 - 4397 
'EP: 79.002- 174 CAMPO GRANDE - MS 

A 1 

R. MARCUS A. RUIZ- ".KARA Y MBARETE' 
CAUSAS CÍVEIS E CRIMINAIS - 
CONTRATOS - EXECUÇÕES 

OE!: (067) 251-1012 e 21-2424 

JARDIM-MS 
."Q EM TEM O IDEAL I A 

, - ..• r'ISA A PEDRAS E 

N LAGAR 

co 
AJUDE.À CONCLUSÃO DAS OBRAS DA CASA DO 

ATIETA E CONCORRA AO SORTEIO DE UM. 
f 

CORSA WIND O KM Adquira o seu bilhete de 

M 

doação com as promotoras 
• ' 

de venda ou leve um 
comprovante de depósito 

, . 

de R$ 25.00·na 
conta 13.300. 

... 

do 
' •, 1 . 

1 Bànco do Bra.sil. 
SORTEIO. 18/03/95 e receba o seu cupom. 

• -- r• 

< APOIO: A L F AC AR e --.-- l 



COLUNA DO 
EDITOR 

•ROTAR) -O Rotary Club de Bela Vista merecendo 
eloKios, niio só pela ampla e confortável sede própria, mas 
também pela abertura da sede à comunidade. Os mais 
diversos encontros e eventos, nos últimos meses. aconteceram 
na sede do Clube. a exemplo da implantação do ISECOM 
com as presenças do Secretário de Segurança l'úhlica. Dr. 
.Joaquim F. de Souza. do Deputado Wa/demir Moka; 
Deputado Roberto Orro; !'residente da Assembléia 
Legislativa e Delegado Jair Bispo Evangelista. 

TAMBÉM- O Prefeito Abraão Zacarias, Vereadora 
0rlanda Freitas dos Santos, Presidente da Camara 
Municipal; Ayres Cafure, Presidente do Lions; Vereadores, 
Empresários e Produtores Rurais, compareceram à reunião 
no Rotary. 

• NESTA SEXTA-FEIRA - Acontecerá a reunião. com 
as presenças dos rotarianos e rotarianas. para se falar a 
respeito do Porto de Exportação de Porto Murtinho e Zona 
de livre comércio em Bela Vista. Inscritos como palestrantes 
,, Vereador Osório dos Santos (de Porto Murtinho) e u 
Deputado aldemr Moka. A iniciativa de se convidar o 
Osório e o Moka partiu do Rotariano e Delegado de Polícia 
de Bela Vista, Renato César Pereira. 

* E AGORA, COMO É QUE FICA? - O quadro 
polltico em nossa cidade está se definindo, não de maneira 
tradicional "os favoráveis ao Abraão e os contra", mas de 
uma maneira mais dinâmica, onde os radicais, xiitas, não 
terão espaços. Fica assim. 

SAULO E LÜDIO-Os dois papas do PSDB no Estado 
terão que ter muita habilidade para conduzir o processo 
político em Bela Vista. no tocante ao partido dos Tucanos. 
Haja vista a criação da Comissão Provisória. integrada por 
Nego Zacarias. Geraldo Murano, Ayres Cafure. Ildefonso 
Pinheiro e propenso a receber mais dois expoentes da política 
local, todos oriundos do PMDB 

• UNIÃO_ Parece-me que aqui uma Coligação do 
PSDB/PMDB visando as próximas eleições para Prefeito 
Municipal não está descartada. Muito pelo contrário. 

·RENOVAÇÃO- Conversando com vários estudantes 
da Escola Joaquim Murtinho, sentimos que os jovens em Bela 
Vista estão ciosos de mudanças, se a comunidade não 
participar na solução dos problemas belavi:tenses ... a vaca 
mi pro brejo (ou já foi?). pois, segundo os jovens, 'a atual 
classe dirigente está.falida". 

• TRADUZINDO _ Bela Vista caça com todas as 
armas um NOVO LÍDER, sem vinculação com os grupos 
radicais. 

·CALA ECONÓMICA FEDERAL - Fechou a Agência 
da Caixa Económica Federal em nossa cidade, segundo o 
G PREJU"TOS. se foi por prejuízo, tudo bem. 
erente, por ,,, . } 5=, 6 dá prejuizo por 

entendemos que uma Agência ancara so I 

(alta de competência e talento. • 

RECADO AOS POLITIC 
( de todos os Partidos) 

s 

1 

• ECOMPETÊNCIA- É o que está faltando para 
. d olítica mas parecem mas muitos politicos, brincam te P ' +l d l 

uris da Escola brigando pelo melhor lugar na sala te aura. 
g . . ão aceitam os tempos de Temos alguns, infantis, que n ·idade 
diálogo e de entendimentos, pelo progresso e prosperu(a 
de Bela Vista. 

• PARABÉNS-Ao nosso amigo. Cel: Rodrigues, pela 
assoes as ros v o«rsoro. volvi0",""""$"±,, 
«coe os reresa. so "%p;g;:; .»» 
surpresa, recepção e companhersmw, 

agradável. 

Gu.,. 0 n • ..,,DO- Duas cobranças: o leitão 
*ESTOUA .fUU"J'tl• • • d . l de Caracol· o pacu e o pintado, o 

o omo, do""É;;~,ana eo ááesiionanos ãesonado» 
Os6rio par",,5, Miranda e Nelson Feres, para o meu 
dos amigos He gene vot. 2). Talvez cobrando pelo 
novo livro (Terra da ente, • • 
Jornal eles se lembrem 

• DIRETÓRIO DO PTB-Qual o grupo que ficará com 

a maioria? (d. Pereira) 

PARA MEDITAR: Bela Vista precisa de ums 
liderança tipo trator de esteira, somos uma cidade onde todo 
mundo é concordino. ninguém reclama de nada, se satisfazem 
com migalhas em tempos de eleições, aqui é a terra dos 
discursos bonitos, das rodadas de wisky quando de visita de 
políticos. Nilo h:I empn:go!>, o comércio de Bela Vista dcfinln. 
está ocorrendo uma qucbrudt:ira no meio dos fazendeiros. 
ninguém se instala cm nossa cidade. a praia do Apa acabou. 
·acabou o Cassino no Paraguai, fechou a Caixa, a Casas 
Pernambucanas. levaram a /\gência Regional de Ensino para 
Jardim. Nossa juventude não tem opção de lazer (só o Grêmio 

Demósthenes Martins 

com suas discotecas) noso cm no e falho, rd te s uma 
Rodoviária, um Mereado Manipal terra de pecu. zsas nem 
matadouro possuimos. o abate é to quintais, nas ha.ata 

Aqui é a tera do "já teve. e temos politico que ta 
enxergam a realidade. ficam falando em rusgas, buih1as 
partidárias e cm tradição, no passado ilustre. pó, qual e' Iem 
gente que não e enxerga P'recisamos aqui e de politicos da 
pesada, gente sem medo de quebrar as amarras com o 
passado. 
(De uma estudante revoltada com a tua±o em Bela Vista) 

morre aos cem anos 
Politico, confessando 

"um idealismo impenitente de 
homem público", escritor e 
acima de tudo defensor 
intransigente da liberdade do 
homem, do exercício da 
democracia responsável e pelo 
respeito à dignidade humana. 
morreu, aos l 00 anos. 
Demosthenes Martins, ex­ 
Prefeito de Campo Grande. 
Seu corpo foi velado na 
Càmara de Vereadores. O 
sepultamento ocorreu ontem 
pela manhã. Foi casado com 
Corila Lcsonier, com quem 
teve cinco filhos: Gilka. 
Heliete. Demosthenes, Hélio e 
Ruy. 

Pernambucano de 
Goiânia, onde nasceu em 26 de 
outubro de 1894. Demosthenes 
Martins escreveu em seu livro 
de memórias que desde criança 
seu desejo era encontrar um 
eldorado, para traçar sua 
trajetória de vida. Em 193 7, 
encontrou finalmente este 
lugar, que foi Campo Grande, 
ao fixar residência para 
trabalhar na Prefeitura como 
Assessor do Prefeito da época, 
Eduardo Olímpio Machado. 
Com a demissão de Machado, 
foi nomeado Prefeito da 
cidade, obtendo junto ao 
Governo Federal recursos 
financeiros substanciais para 
implantar a primeira rede de 
captação e distribuição de água 
aos campograndenses. 

Filho do telegrafista J io 
Martins da ilva. logo 
aprendeu a profissão do pai. 
Aos 17 anos deixou o sertão 
pernambucano à procura de 
emprego em Belém, em pleno 

ciclo da borracha e da migração 
nordestina. eu primeiro 
emprego: fiscal de pesagem da 
borracha. as horas vagas. 
passou a frequentar a redação 
do Jornal A Folha do orte. 
passando a ser seu colaborador 
Em 1913. conheceu o então 
Coronel Cândido Mariano da 
ilva Rondon. tornando-se 

velho amigo do sertanista. e 
integrou a Comissão de Linha 
Telegráficas e Estratégicas do 
Mato Grosso ao Amazonas. 

Quando surgiu a 
telegrafia em fio, transferiu-se 
para o Telégrafo acional, no 
Rio de Janeiro. de onde seu 
destino seria Corumbá. no 
Mato Grosso. Viajou de trem, 
pela antiga Estrada de Ferro 
oroeste do Brasil, e decidiu 

ficar na metade do caminho: 
Aquidauana. que na época 
. ,t:diava o :2 Distrito 
Telegráfico de Mato Grosso. 

Transferiu-se depois para 
Coxim. Bela Vista e Nioaque. 
Em \ 919 iniciou a carreira 
forense, ao obter, em Cuiabá. 
o título provisório de 
Advogado, retornando a 
Nioaque. Em 1921. foi 
nomeado Prefeito de Campo 
Grande. onde casou-se aos 22 
de Julho de 1922, com a 
gaúcha Corila Lesonier. 

Dois anos mais tarde, foi 
nomeado Prefeito de Bela 
Vista para apasiguar a política 
local. Desgostoso com as 
brigas políticas, decidiu frisar 
residência em São Paulo. 
envolvendo-se com a 
Revolução de 24, deflagrada 
em território bandeirante. Mas 
se projetou de tomar-se um 
modesto chacareiro não vingou 
e retomou a Mato Grosso em 
1937, para encontrar em 
Campo Grande o seu eldorado . 
Aqui. junto com o amigo 

Vespasiano Barbosa martins 
travou todas as lutas 
divisionistas. Em 1951. 
assumiu o cargo de Secretário 
do Interior, Justiça e Finanças 
no Gowmo Fernando Correia 
da Costa. em Cuiabá. 

Depois de participar dos • • 
dois Governos de Fernando 
Correia da Costa, tendo 
a•sumido também as pastas de 
Agricultura. Indústria. viação e 
Obras Públicas, intcgrou por 
cinco anos a Diretoria das 
Centrais Elétricas de ' 
Urubupungá. incorporada ' 
depois pelo Estado de São 
Paulo. o retomo a Camp<1 
Grande. onde passaria o resto 
de sua vida. integrou a DN 
(União Democrática 
Nacional). em 1962. e fez-se 
partidário da Revolução de 64 
Recebeu o titulo de "Cidadifo 
Matogrossense". em 1973. e 
era membro da Academia 
Sulmatogrossense de Letras. 

Em tempo de crise o e or 
fazer publicidade , . , negocio e 

í ABASTECEDORA AGROSSOL 
oe·coMBUSTÍVEL LTDA 

age 
if 251-1103 

Combustivel Filtrado, Filtros; 
Troca de Óleo, Borracharia e 

Lanchonete 

' 



Pelo transcorrer da data mana de seu natal[­ 
c lo. 

Que ete munte[pfo possa se destacar cada dia 
mt, no palco político do nosso Estado. 

E. que todos Juntos posam construtr e edificar 
o proreso e o desenvolvimento desse município al 
r.rnc,!ro. 

PJ\SCIIOAL MTTlílJEIU 
t 0ti ti ####»%t## ti# ti 

: • :D r e A s -ºA SOPA • ESPAÇO POFHIC0 + <·- -- - • • 
;a-a »-3...1, 
: QUE lfACIIADO :,xar de visitar a CASARA 

EAÇ A ; REZA 1! 1oJa do Para- 
! : guay). • Um <1migo sorri, ele _ 

A tristeza (ugir. Lá voce encontra 
ra uma prece 00 : trSnicos,per(umes,presen 

i enor, Ç,tes;WhiskL,11cores,bel- 
:s puder fale de nmor.: cletas,enfim, uma série 
• Faço uma boa O io : de arigos típicos e im - 

c + ? portados. 
i Se puder reparta ; Também atende pelo ·fo- 

o pao. 
: Faça uma nova amizade,! ne 038 242-205(Dona Rita 

i ••" Marilda Ramirez Coronel). Se post!vcl procure ! 
felictdade. } A MERCEARIA GELO POLAR 

* Faça tudo que for ! , do amigo KIKO, continua 
!!,por amor, ! com Ótimos·preços nos ma 
! Esqueça toda a dor. ! teriais escolares. 

Faca uma criança : Visite e comprove os 
! brincar... ! preços e desfrute do a - 
! Nunca deixe de sonhar.! tendimento nota DEZ dos 

Faca um mundo cor de ! proprietários e funcioná 
Ç rosa, ? rios. - 
* Cheio de versos 

; MERCADO ANDREIA ., e prosa. ., ! raça um mendigo (eliz,•·precos imbatíveis em gê- 
* ! neros alimentícios. neste mundo 
: de APRENDIZ. Atendimento personali- 
%ik#+tt+ zado dos proprietários. 

CCJIU 

Dia 13 de maio,a cidade de BONITO será palco 
: do maior evento social da Região,ondc reunirá 
! mais de 30 colunistas sociais e radialistas de todo 
o Sudoeste e Frontcira,os quais estarão levando à 
Bonito uma candidata para concorrer a este título. 

A-Realização é da DUENDE ART'S & PUBLICIDADC, 
' 1e a Produç~o levará a assinatura deste colunista. 

: As coreografias estarão a cargo deste colunis 
: ta e da modelo llANlELE BRAGA(Hotel Bonanza). - 

As camisetas da Promoção serão impressa na MA­ 
, LHAS DlANA,com o patrocínio do empresário SR. NER 
CY SOARES DOS SANTOS o quol agradecemos o apoio';;° 
cultura. 

• CRISTAIS, PRATARIAS 

• MATERIAL ESCOLAR 
• ELETRONIOS EM GERAL 

PIA 27/2- O gatinho M,gno Pinto 
DIA 06/3- A sua irmã remanda Pinto(HOTEL MAGNO'S 
e FERNAi'IDA CALÇADOS). 

j 
]nt0 

V5 

Também 

aniversariou 

no dia 2 

março, 

o amigo 

DÁRIO 

MARQUES, 

roprtetário Ml,kll3MI!j 
do 

RESTAURANTE 

E 

LANCHONETE 

BARRIL 

ll'ORO. 

Parabéns 

Neste domingo,dia 19 de março éo 
no,haverá uma Super Gincana Cultural, 
de Esportes,com início às 8:00 horas. 

A Real'ização é de AGENOR ZAMPIER 
zação a cargo da SCALA RISCHTER. 

AS EQUIPES INSCRITAS SÃO: 
Moto Clube Oasis da Fronteira,Já Que Tá Que Fique 
Arca Móveis,Globeleza,Barra do Tereri(Paraguay),e 
a Equipe Dos Casados. 

CONTAM COM Q PATROClNIO DE: 

' corrente a- 
no ginásio . 

1 

e a sonori- I 

LÓJÃO BELA VISTA,C.C.B.V. e LABI MODAS, BANCO DO 
BRASIL,BAMERlNDUS,BRADESCO,,LOJA PAULICÉIA,JAVET, 
EXIMBEL,LANCHONETE TROPICAL,ARCA MÕVEIS,RESTAURAN 
TE E LANCHONETE BARRII. D'ORO,CULTURA INGLESA,CASA 
BRITES,VIANA DISTRIBUIDORA DE BEBIDAS ANTÁRCTICA, 

-CASA VETERINÀRIA CRIAÇÀO,SUPERMERCADO ARCO- !RIS, 
PAJ'!IFICADORA UNIÃO e POP'S DISCO. 
trrrrttrrarrrarrrrptmrrpsrrrrrrr--------i- 

OS PATROCINADORES DO "GAROTA IMPRENSA" 
Na realizaçao do Concurso "Garota Imprensa" na 

cidade de Bonito, contamos com o apoio jornalísti 
co do diário regional Tribuna da Fronteira, Jornal 
de Bonito, Cor't'eio Jardinense e Trib. Murtinhense. 
O apoio cultural fica por contados deputádosWal - 
dir Neves e Jerson Domingues e do Prefeito Munici 
pal de Bonito José Arthur Figueiredo. També con­ 
tomos com o apoio do Prefeito Luiz Carlos de Abreu 
(Porto Murtinho), Juvino Godoy (Caracol) e da Pre 
feita Nilce Alves de Oliveira (Antonio João). - 

Já contamos e agradecemos também os patrocíni­ 
os do vereador Evaldo·(Caracol), Sandrão ( Porto 
Murtinho) e Fernando Jorge de Barros (Bela Vista) 

. Tambim·recebemos q patrocínio da agência de turis 
mo RAPAKANY TOUR (Bonito), do amigo Jason, erpre­ 
saque será a responsável pelo passeio turístico 
de todo o pesSl:>al da imprensa e das modelos qu~ 
estarão participando do "Garota Imprensa". 

E!..1ANE Gm!ES TELES,pisclana de ·17 anos,filha 
. do casal ADEMAR e LUIZA TELES estará represontan­ 
• do a Coluna }B !lffORHATIVq_(J_ORN~ DE_ ,!IONITO), 

SALÃO UNISSE 
• CORTES, ESCOVAS 
• PERMANENTES 
• BANHO DE BRILHO 
•MANICURE 
• PERFUMARIAS 
*PRESENTES 

* CONCERTOS DE SOFÁS 
* REFORMAS DE SOFÁS 
* ESTOFAMENTOS 
DE CARROS 

* ATENDIMENTO 
DOMICILIAR 

RUA JU UE DE CAXIAS 1.174 BELA VJST 

s 

C.C.E.w. 
cc,vmo oc CO/.l/"'J111ç.\ 

3ELA IS7A 
~ WRBO APOSTILADOS 
• DClll,\ÇAO 8 ME-SES 

IDA TERRA 
1 • GEi'<EROS All\1E\TÍCIOS 
• FRlJf,\S E VERDURAS. GÁS 
0 BRIXQUEDOS E FERRA.1\.1ENT AS 
•ATENDEMOS A 00:VIICÍUO 

439-1709 
• fO TI ?OS D e :.ANC1:r..s 

' SuCCS MATu.S 

• E5IDAS E CFL 

• SORVETES E DRIS 

f- 

• GOOROS ALIMENTÍCIOS 
• FRUTAS R VERDURAS 
• BEBIDAS EM GERAL 
• REPRESENTANTE CORDIL 
• ENTREGA A DOMICÍLIO 
• ATENDIMENTO NOT 10 

RUA CERRO CORÁ S/N 1l 038-35 
BAIRRO OBRERO - BELLA VISTA NORTE· PAIM.GUA {RUA CONDE DE PORTO ALEGRE, S/N 1i'(067) 439·143 
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Povo de Antonio João 

NILCE ALVES DE OLIVEIRA 
PREFEITA MUNICIPAL 

Comemoramos hoje o aniversário do Municipio, 
inauguramos obras. 
programamos vários eventos esportivos. 
festas, nosso povo está feliz. 

Vivemos tempos de mudanças, mudanças profundas, 
não só com a implantação do Plano Real. 
mas também com a posse de um novo Governador e 
um novo Presidente da República. 

Tempos de Ética de respeito à cidadania, 
do resgate da divida social que marginaliza milhões de brasileiros. 

E esta foi a minha opção. cm Antonio João, 
a de melhorar a qualidade de vida daqueles que permaneciam 
à margem da sociedade. As vezes não sou co.npreendida, 
prefiro o sorriso de uma criança feliz. 
a felicidade de um carente em receber ajuda e emprego. 
do que os famosos tapmhas nas costas dos poderosos. 

Isso é mais do que um estilo, 
é uma opção de vida. 

Com a ajuda do Dr. WILSON BARBOSA MARTINS, 
de nossos representantes na Assembléia e na Câmara Federal 
vamos transformar Antonio João. o MERCOSUL, 
a perspectiva de ser criada cm Ponta Porã 
a zona de livre comércio, 
terá reflexos em nossa cidade. Reflexos positivos. 

• Então, porque não acreditar? 
Feliz Aniversário meu povo. 

Antonio amanhã. certeza, 
João é uma Carregam é sonho e 
cidade no coração a realidade. E 
pequena, calma, chama do hoje Antonio 
acolhedora e municipali mo. João é 
tranquila, E um País tudo isto e 
mas, veja bem, começa e se muito mais, é o 
sinta a magia agiganta nos início 
no ar, Municípios. de um novo 
veja a força de Aqui se tempo e cabe a 
seu povo, fala forte o esta geração a 
levam nos nome BRASIL. sublime tarefa 
olhos a Brasil é a de construir o 
esperança do esperança. é amanhã. 

0swaldo Possari 
Diretor da Viacão Cruzeiro do Sul 

' I - AO E LI' A 

José Arthur Figueiredo 
Prefeito de Bonito 

ão é fácil 
, construir uma cidade, 
~ não é tarefa fácil, se 
j assim fosse, 
, não valeria a pena 
l lutar. 

E o povo de 
Antonio João 
com muita tradição e 
muita luta, 
trabalha, se agiganta 
na construção de um 
Município mais 
próspero, 
enganjado no Brasil 
novo. 

E hoje é dia de 
festas. --- 

Na data de hoje. 
queremos saudar 
efusivamente 
o querido povo que tanto 

'i • tem contribuído 
para o desenvolvimento 
cada vez maior. 

Nesta nossa homenagem 
queremos reafirmar 
mais uma vez que 
continuaremos a trabalhar 
intensamente para 
que todas as reivindicações 
da população sejam 
atendidas, a fim de que 
possamos ter um 
Município cada vez 
mais forte e progressista. 

Waldemir Moka 
- Deputado 

·i ·. • 
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CAMINHAMOS 
JUNTOS 

Na luta, no trabalho, 
na alegria e_na 
tristeza ... estamos 
juntos Antonio João 
Nesta data, quando o . 1 

Município comemora 
mais um 
aniversário, não 
poderíamos deixar 
de reverenciar à 
memória dos 
antepassados, os que 
aqui fincaram as 
raízes do futuro. 
Valeu o sacrifício .... 
Antonio João é hoje 
um Município, 
urna cidade e uma 
cidade com 
perspectivas de 
progresso e 
desenvolvimento 

Deputado Auto 
Carlos Arroyo 

o 
10 

, 
( 

No transcurso de 
mais 
um aniversário de 
nossa cidade irmã, 
estendemos as nossas 
homenagens 
a toda comunidade 

ordeira 
e trabalhadora de 
Antonio João, 
com votos de 
progresso e 
prosperidade no seu 
dia-a-dia. 

Câmara Municipal de Bela Vista 
Orlanda Freitas dos Santos - Pres. 

Parabéns Antonio João 
(Congratulamos 

com população de 
Antonio João., as 
autoritadrs locais e 
visitantes, no dia da 
festa de aniversário 
de Antonio João, 
desejamos à todos 
muita prosperidade e 
progresso 
nos anos vindouros. 

Câmara Municipal de Caracol 
Josélio dos Santos - Presidente 

Pise forte este 
chão cidadão. 
É o chão de Antonio 
João, terra de 
homens audazes, 
trabalhadores e 
confiantes. 

Idealistas que 
fizeram do 
povoado de Colônia 
Penzo a cidade de 

somos pioneiros. 
E também 
acreditamos no 
futuro. 

Antonio r--o 

João, de nossos dias,lViiagno 's Hotel e 
ós também 

Fernanda Confecções 
Calçados - Antonio João$ 

1 
/ ! 

a data festiva 
em que 
Antonio João 
comemora mais um 
aniversário de 
emancipação 
político­ 
administrativa, não 
poderia 
deixar de parabenizar 
à todos 
aqueles que fazem do 
seu dia-a-dia 
um hino ao trabalho. 

Aqui se constrói 
um 
Município pujante, 
berço histórico, 
palco de ações 
imortais, 
presente de lutas e de 
desafios. 

Na verdade, a 
cada dia, todos os 
dias, Antonio João 
vive em ritmo de 
festa, pois. 

. --~ AI 
</- .. -e:-~-~ 
• toa 

para o seu povo 
trabalho é 
uma.alegria constante. 

Nesta 
oportunidade envio a 
minha calorosa 

saudação ao povo 
de Antonio João, às 
autoridades 
municipais, 
ao povo que trabalha 
e constrói. 

Luiz Carlos de 

Abreu - Prefeito de 

Porto Murtinho 



É HORA DE DECISÃO 
l lojc. mais do 

que nunca, 
Antonio João, precisa 
de todos os 
seus filhos, unidos, 
trabalhando ombro a 
ombro, construindo 
um futuro melhor. 

Nós acreditamos 
cm Antonio João, 
estamos investindo, 
gerando riquezas, 
participando do dia-a­ 
dia da comunidade. 

Estamos juntos 
na edificação 
de uma nova 
sociedade. 

SSA E 

:: 

• 

SA 

Um 

.. 

- 
o 

e o'te no;artas O 
erarto de 

emacia;ao 
de nossa Idade 

n!! 't.ar 
o presente e construir 
um futuro 
digno desta operosa 
comunidade. 

BA 
Paulo Antonio Mlicheline Gerente , 

---------~---- í!!º".io_é:!~MS i 
Canela's Churrascaria de Edso Ecleverria 

Antonio João MS Neste dia tão t-----------------------------4 
importante 
para todo o povo de 
Antonio João, 
temos orgulho e a 
satisfação de 
participar desta festa. 

Confraternizamos 

ELIZ ANI 
Com graças e 

pujança 
Antonio João festeja 
seu 3l aniversário, 
mostrando à todos o 
seu progresso e 
desenvolvimento 
fruto do trabalho 
incansável e a 
competência de seu 
povo. 

Aos 
Antoniojuanenses, 
povo 
di:1âmico, nosso 
cordial abraço pela 
passagem da festa 
maior do Município. 

Não poderia 
deixar de, 
nesta oportunidade, 
quando Antonio João 
comemora mais um 
ano de emancipação 
político­ 
administrativa, levar 
as mais sinceras 
congr_atulações ao 
povo 
antoniojuanense. Esse 
povo que 
através da união, do 

ases@s Auto Pecas 
despreendimento, 

caminham Veicar l ar 
passos largos rumo a a Hoje Antonio 
um futuro João comemora 
mais humano e mais Ximenes Pinheiro seu 31 aniversário. 
digno para nós e para Voltando nossos 

ti Antonio João MS !: ---------==== olhos para os tempos 
idos, 
percebemos que muita 
coisa foi 
feita e muita coisa há 
por fazer. 

O que foi feito 
constitui o 
progresso presente e 
marcante, 
o que há de fazer 
constitui 
o futuro promissor e 
alviçareiro. 

Que nesta data 
festiva o nosso 
povo receba os nossos ------'---~-----· 
aplausos, 
estamos construindo 
com fé, 
grandeza e decisão de 
um 
Municínin rrl»lo 

«e 

+CA5 VEIGA 

1 · , 
u............L ·- 

a 

Prefeito de Caracol 
Juvino Godoy 

com todos os 
egmentos da 
sociedade 
parabenizando-os 
por mais um ano de ',. 
emancipação Camarai 
político­ 
administrativa. 

de Porto N!urtinho 
llka Esther • Presidente 

Antonio vão/is 

1 •. 
1 
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HOMENAGEM 
A história de 

uma cidade 
é feita pelo povo, 
pelos seus líderes 
e pelas iniciativas por 
ele tomadas. 

Rendemos nossas 

homenagens 
à esta operosa 
comunidade . 
que está construindo o 
progresso deste 
Município 

José Vicente de Sanctis Pires 
Prefeito de Jardim 

Saudamos Antonio João 

NOSSA 
HOMENAGE 

Nos orgulhamos 
de poder seguir o 
mesmo caminho 
de fé e confiança no 
futuro trilhado 
por todo nosso povo, 
com a certeza de 
alcançarmos 
dia. m ·llrnr-:s. 

Nesta 
oportuniduck 
qu.:rernos. 
juntos com a 
população 
desta laborio.-,a c1d:1dc 

na hospitalidade de 
seus filhos, 
no poder de idéias e 
na força 
de trabalho de ua 
gente. 

Na esperança de 
dias melhores 
para o seu povo, 
renovamos a nossa 
fé e nosso ideal nas 
potencialidades do 
Município e nas 
intenções 
de seus dirigentes. 

A bravura 
demonstrada no 
passado serve de 
exemplo 
aos jovens de hoje. 

!' 

Quando o povo 
Antoniojuanense 
sorri, transmite a 
confiança e a 
esperança. Isto é 

.. reflexo da 
-- potencialidades da 

Abraão • 7a.arias ema.da tosa ses 
É.Ol »Olll IDJ emana do homem. 

Prefeito de Bela Vista {"t; 
B O A S F E · Cê 'lF ~ S cidade criada na raça 

~ U .lru. e na fibra de seus 
T desbravadores, 

Antonio João é a 
estrela 
brilhante na 

b. . 

,... 
L:. - =.=. 

/. 
é22 ·-·." . '· ~ . .._ - .. . .. · 

O nosso muito 
obrigado 
pelo que fizeste por 
nossa terra. 

Parabéns por 
todos esses anos 
de sucesso e 
progresso de uma 
região, 
graças ao espírito 
comunitário q}'li 
da cidade, \' }\ ' • \ 

Imbuídos no fkiili" 
mesmo espírito 1 ·~:. t~ 

1
~ \ ~ ~- _ 

saudamos o povo ~ ' ' • • • 1/ ' , • 
nesta data si». itlgll?Ili 

Câmara .IVlu_nicipal de Antonio João 
Reinaldo dos Santos- Presidente 

/ 

autoridadl:'.'i nos 
congral u larmos 
pela passagem de 
mais 
um aniversário de 
emancipação 

I 

r.· a. i » 

constelação de MS. 
Hoje. 

mais do que nunca 
o povo de Antonio 
João encontra-se 
empenhado na 
construção de um 
Município mais rico, 
progressista e atuante. 

Deputado Roberto To 
(Presidente da Assemb é·a 

Le islativa do Estado 

l 



CA RA e o L OR IE T - Vereador Josélio critica - --UNTADOR COMERCIAL 
Administração Juvino Godo,/@a Veterinária.CRlAÇAO I 

Depois de ter rejeitado o criar polêmicas, o assunto é '»d.{ 
• s cleitos. faltando as essõs o 

seu requerimento solicitando fácil de resolver, basta a 
I> 1 • J • , u V.:ri.::1dor 1rnpt'.<lC o tr.1b.1lho 

ao 'reteto luvino Godoy a Prefeitura publicar na 
~ u normal da ('[1111.Jr.t 

publicação na imprensa da Imprensa o relato do dra-a-dia 
relação dos <lez. 111,·1,·orc.0 d CR1··1·1c.A1.. \O Pl'E'FEIT() 

» la Administração, isto é o que '' o ar.a 
fornecedores da Prefeitura "Talvez os Vereadores o povo quer e n:lo h:i nada d-: 
Municipal. com discriminação impossivel. 
de valores e produtos ou O povo quer saba onde 
serviços, o Vereador Josélio está sendo gasto o dinheiro que 
dos Santos, Presidente da é dele. do povo. qual a receita, 
Câmara Municipal de Caracol, as despesas, para onde vai o 
disse que "algo estranho cstú dinheiro, só isto", enfatizou 
acontecendo em nossa cidade". Josélio. 

O Rcqucrirncnlo foi 
rejeitado por quatro 
Vcrcadorcs. Tirson Ferreira 
Leite, Estanislau Nunes, José 
Carlos Barcelos e Vereadora 
Doralina Lcilc. 

A Vereadora Doralina 
Jissc que "lodos podem ir à 
Prclcitura, de porta em porta,_ 
cm todas as repartições, e saber 
como anda a Administração, o 
cidadão é livre para isto" 

Para Josélio. "é preciso 
haver transparência, e não há 
nada para cscondc:r, nem todos . 
podem ir à Prefeitura solicitar 
Documentos. não é preciso 

Surpresa maior teve o 
Vereador Presidente, ao ver 
que na sessão desta semana os 
Vereadores citados acima. 
mais o Vereador Pascoal 
Pueheta, não compareceram à 
sessão. 

Para Josélio, "esses 
Vereadores estão brincando 
com o povo. já se nota em 
Caracol um clima de revolta. 
até mesmo de seguidores deles. 
afinal consciência e 
responsabilidade é dever de 
todos. indistintamente de cor 
partidária. precisamos 
trabalhar. para isro fomos 

faltosos, orientados pelo 
Prefeito (e Assessores) estejam 
falando com medo dos debates. 
pois temos muito parJ cobrar. 
muitas perguntas e nús. porta 
vozes do povo, queremos 
respostas", frisou Josélio. 

Entre outras questões. os 
V creadores da oposição 
querem saber a respeito da 
construção da Escola nova. da 
aquisição do ônibus que se 
encontra cm cima de tocos, do 
sucateamcnto dos materiais da 
Prefeitura. da irregularidade no 
cnvio do duodécimo para a 
Câmara Municipal, e da 
aplicação das verbas recebidas. 
"são muitas as questões, o povo 
caracolense quer respostas e 
nos cobram a todo instante", 
finalizou Josélio. 

, 
1 

XV'III CC>NFER..ÊNCI.A. 
III STIRITAI, - I. 1470 

AAERI IE 1995 - 28 A 3O - E3IRIGUI - Sr 
PROGRAMA DA CASA DA AMIZADE 

SÃBAD0:29-04 
llANHÃ; LIVRE ÀS COMPRAS 
12:00h • ALMOÇO 

Loc.it Birigui Pérola Club. 
1400h- ABERTURA DOS TRABAUiOS 

Locat EEPG Prof Stlio M Loureiro 
(ao lado do locoJ do olmoço) 

14.15h- PALESTRA 
' AUMENTAÇÃO E SAÚDE 

Nutricionista Elane Pandne 
15:15h • PALESTRA 

O PRAZER DE SER MULHER 
Profa. Hebe Moronl Nunes 

16:00h • CONFRATERNIZAÇÃO 
Local. Bingui Pérola Club 
..Chã. Premiações e Sorteio de bMdes, ofcreodos 

pelas casas da Amzade do Distrito. 
-Palavra da Esposa do Representante do Presidente 

do RI. 
ROSEMEtRE BÔBBO 
-Polavro do Embaixatriz 95/96 
JANE GONÇALVES 
-Palavra da Presidente da Casa da Amizade. 

08S.TODOSOSDEMAISPROORAMASSERÃOEMCOMÚM 
PARA TODOS OS PARTICIPAITTES. 

CARDÁPIO DO CHÀ 

BUFFETHZÃO 
PRESIDENTE PRUDENTE-SP. 
locat Birigui Pérola Club 
Sucos. Laranja 

Abacaxi 
Chá Gelado 

Cofhinho 
Bolo de Chocolate 

1 
Belo de Laranja 
Vou ou Vent de Cotupiry 
Mni Croissants 
Po de Queijo 
Mni Sonhos 
B.:icottos Vari3dos 
Geléias 

I Oueijc Branco 
Queije Prato 
Torta Fna de Frango Mn Po Francês 

1 Torredu 

1 CARDÁPIOS- BUFfET HZÃO 

1 

Presidente Prudente Sp. 

ABERT\JRA OFICIAL 
1 JANTAR FESTIVO E SHOW CULTURAL 

\ 

locai: BPC Data 28-04 
Traje. Passeio . 

APERmVOS 
Papoula 
SALGADOS 
Bolha de Queijo 
Rusos de Catupry 
Croquete de Bacalhau 
Co«Jnha 

JANTAR 
Salada Waldhorf 
Salp.cao de frango 
Caneloni de Rcota ao molho Rose 
Frango Hzo 
Medalhões de Flet ao molho Morajá 
Anoz. branco /A,roz. com Castanha e Possas 
SOBREMESA 
Sorvete com Calda de Chocolate 

ALMOÇO OE COMPANHEIRISMO 
Local: BPC Data. 29-04 
Traje· Esporte. 

APERITIVO 
Mela de Seda 
ALMOÇO 
Salada Mista Completa 
Mel:to com Presunto 
Espaguett à Pansiense 
Frango ao Catupiry 
Rosbrfe com molho de Champignon 
Arroz Branco 
SOBREMESA 
Doce de Maçã 
Doce de Lente 
Doce de Mamão 

- laboratório de Anemia Inf 

armen A. Santiago 
fdia Vterinaria- IM.-n. 0911 

COM. 439- I 533 

ergio A. Luurao I ira 

RES. 439-1102 

JANTAR FESTIVO E BAILE SHOW 
Local. BPC Data 29-04 
Traje Passeio 

APERITIVOS 
Martni com Cereja 
SALOADOS 
Boinha de Quejo 
Croquetes de Frango com Cotupiry 
Risos de Camarão 
PeN com Bacon 
JANTAR 
Salada de Aspargos com Abacrud 
Dourado Assado 
Pee à Dora com molho de c-amarAo 
Rondelli aos Quatro Queijos 
Arroz Branco e ó Qega 
SOBREMESA 
Salada de Frutas com Sorvete 

ALMOÇO DE ENCERRAMENTO 
Local BPC Data 3004 
Traje. Esporte 

MESA DE fRJOS 
Salame, Azeonas, Mho Verde, Palmto, Aspargos, Tomate, 
Agrião, Alface, Cebol3, Br6cohs, Cenocn. Beterraba, etc. .. 
MOLHOS: Rosé, Vinagrete e Verde. 
ALMOÇO 
rado à Pau±sta 
Couve/ Torresminho 
Lertoa à Passarinho 
Bistequnha de Porco 
Ungu:ça Toscana fnta , 
Medaho de Fiel DO Champlgnom e Bacon 
Moz Branco • 
SOBREMESA 
Doces Caseiros 

RUA DIQUE DE CAIAS, 1298 

BELA VISTA - MS 
CASA PIONEIRA 

COPAGAZ 
De: NELSON LUIZ MATOSO 

(067) 439 - 1387 - BELA VIST A/MS 

j 
l 

Lampiões, Fogões de uma e duas bocas, Acessórios para fogões, liquidificadores, 
pregos, lâmpadas, conecções, jogos de prata, talheres e 
uma variedade de artigos para o seu lar. 

RUA DUQUE DE CAXIAS,42 - CENTRO - BELA VISTA/MS 
AGORA EM RITMO DE MERCOSUL- MULTI TlNT AS 

LOJA O PARAGUAI - (BELLA VISTA - NORTE) 
FONE: 

SEJA AMIGO 

De: JAIR MENA BARRETO 
Medicamentos e erfumarias em Geral 

CONFIANÇA EFICfÊ CIA - MELHORES PREÇOS 
APLICAÇÕES OE INJEÇÃO- ATE DIMENTO 24 HORAS 

RUA DUQUE DE CAXIA ,ti79 FO E: (067) 439 - 1008 

BELA VISTA - MS x CONSTRUÇÃO ESTRELA 
De: BERNARDINO OFFHAISTER 

Portas, Janelas. 

ternit, Caxas d'Agua. 

ncanamentos, Ferragens. 

adeiras. Forros. Pisos. 

uie/os. Matena,s Elétn- 

s, Hidráulicx,s, etc 

UA ALVARES CABRAL, 110 

ONE: 439 - 1795 

ELA VIST A/MS 
S MELHORES PREÇOS DA REGIÃO 

EVA C 
De: EVA CÁCERES 

.ú:i ./ ___ , 
.::,._I... 
d± 

OSSA 

FECÇ 
BELA VISTA/MS 

LÍNICA CONSULTÓRIO MÉDICO 
DONTOLÓGICO FARMACÊUTIC 
Dr. Costa Marques.809-FONE'.:(067)287-1217 PORTO MURT INHO 

' 

De: AURORA SAVALA FLEITAS 
SECOS E MOLHADOS 

MATERIAIS PARA PESCA 

LATARIA EM GERAL 

Rua Alvares Cabral. 1.134 FONE: 439- 1547 BELA VISTA/MS 



cASA ACUARELA _ 

JOGOS DE ISOPOR 

WISKY, CERVEJAS, LICORES, VINHOS, 

TEQUILA, REFRIGERANTES 
I 

OS MELHORES 

PREÇOS E 
REFERI GERANTES DI ET 

APERITIVOS Q1l.ALIDADE 
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ELETRODOMÉSTICOS BOLOS, MASSAS ITALIANAS CHOCOLATES 

.V para c~ntato 439 - 1568 - (Bela Vista-Brasil) 
RUA LOMAS VALENTINA, 402 - BELLA VISTA/PARAGUAI 
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~ncerrada com sucesso na Esco a Pedro Ajala 
t 1ª Etapa do Projeto "Caravana da Leitura 

Na última ricxta-íc1ra, dia 10/03, foi 
enccr~adn na Eocolo Municipal Pedro Aja - 
la, no flairiro Ãgua Doce, a primeira etapa 
da implantaçi:io do Projeto "Caravana da 
Leitura", idealizado pela Secretaria Mun.!_ 
cipal de Educação, com o objetivo princi­ 
pal de deopertar noo alunos da Rede Muni­ 
cipal de Enoino, o hcib1to de 16r o inte - 
rosse pela leitura de maneira geral, ls_ 
vando até eles uma biblioteca ambulante - 
que vai percorrer todas as Escolas do Mu 
nicípio. 

A Caranava da Leitura chegou à Escola 
Municipal Pedro Ajala no último dia 21 de 
fevereiro, de lá para cá, em doze dias ú­ 
teis, os trezentos e des alunos da Escola 
que tem a frente a Diretora Teófila Pis - 
sumo, leram nada menos que 900 livros do 
acervo montado pela Secretaria Municipal 
de Educação no prédio da Escola, sendo 
grande parte de literatura infantil,o que 
dá uma media de 03 livros por aluno ,alem 
de aprofessores e pais de alunos da comu­ 
nidade do bairro Agua Doce, que também ti 
ve.ram acesso aos livros, segundo informou 
o atuante Secretário Municipal de Educa - 
ção, Prof. PRulo Mcl0. 

;._ 

... 
~ --· _ __..J-. 

Secretário Municipal de Educação 
Paulo Melo 

d:. Ioutur" incentivou os es.udan Pro'essora D1v. Maria Machnky as ta- 

tos a lerem mais, gotar da leitura e a - e., de lnu: portugueta, do a r1 
escreverem melhor. Jostzria muito que a "Ca e; "o alunos qostaram e s interessara. - 
ravana" voltaste para tu escola, pois tem - bastante, inclusive a leitura ji auxiliou - 
muitos livros bons"; muito em seus vocbulirios, a exemplo de p. 

-Ilda Evelise dos Santos, ll anos, estu- lavras que eles desconhecinm e qu ao ·nconi 
dante da 6 ér1e: "gostei porque aprende- r-las nos livros 1mediatament bascuvam - 
mor; 5 ct.crcvcr melhor, nunca havia pego ur:1 1n:'rmçô o sobre seus :ion1ficados os alu 
livro para ler, agora vou continuar lendo - nos entram porém, o pouco temp qu: "Ca­ 
porque é muito gostoso"; rvan de Leitura" f1'ou n Escol Pedro A- 

-Jos1lcnc Sclagc Moracs, 17 anos, 7<J sé- j la, ms reconhecem que ela precisa ser le 
r1e: "achei a "caravana" legal, com ela con- vada à tod.s as Escolag", 
segui um melhor desempemho na leitura,conhe A Diretora da Escola Pedro Aj .la, óf1- 
ci o mundo, seus problemas e soluções atra-= la de Fátima P. Quintana, emitiu n :; 'gu1nlc 
vês da Leitura. Aprendi à gostar muito ma- op.1n1ão ,;obre o projeto: "a Caravana da Le1 
is de ler". tura" teve grande respaldo aqui na Escol4 e 

A opinião da professora Balbina Aguero , .rea lr-:cn e despertou 1s 2.·•unos paril a lf"lpor­ 
da 4i.l Sér1ec, é a seguinte: "achei muito vá tãnci:1 de ler, antes eles liam, mas no por 
lida a vinda "caravana da Leitura", as cri- prazer, além do que a,, a chegada dn "carn 
ancas demonstrarrun muito interesse, princi- vana" eles passarnm até n escrever melhor.A­ 
paimente porque não tinham o hábito de ler. proveito a oportunidade para fazer um apelo 
Sugiro para s próximas escolas por onde a s pessoas que posBuem livros cm casa, guc 
"Caravana"chcgar, que aproveitem ao miãx1mo, doem para t escola ou entrem cm contato com 
porque a leitura é tissencial na vida de cn- a Secretaria Municipal ele Educação, pois a 
da individuo e esta é sem dúvida uma grande "Carnvana da Leitura" despertou nos ::i.luno!: 
oportunidade para todos lerem. Que "Carava- o gosto pela leitura e a nossa preocupação 
na" continue e que volte para a nos'Sa Esco agor é continuar oferecendo à eles bons - 
la", -.'!vros para lerem", afirmou a Diretora. 

- . • ( i .- • -,- . ·- 

-" 

Os dados dessa primeira etapa da "Car~ 
vana da Leitura", que deverá percorrer to 
das as Escolas Municipais durante o ano , 
confirmam o sucesso da iniciativa da Se - 
cretaria Municipal de Educação, superando 
todas as expectativas, tanto pela recept 
Vidade que o projeto teve junto aos alu­ 
nos da Escola Municipal Pedro Ajala, como 
pelo grande número de estudantes, educadQ 
res e pais de alunos que tiveram acesso - 
aos bons livros que integram o acervo, A­ 
põs o encerramento da primeira etapa a bi 
blioteca já foi transferida_para a Escola 
Municipal são Geraldo, tambem no Bairro Á 
gua Doce onde deverá permanecer pelos 
próximos quinze dias, até ser levada para 
outras escolas e assim por diante, ate 
que todas as unidades escolares do Munic~ 
pio, tanto da zona rural como urbana,sejam 

' • 11 abrangidas pela "Caravana da Leitura ,que 
alêm de livros diversos e .composta tambem 
P<>r revistas, gibis escolhidos pelo Sec. 
Mun. de Educação, para o Secretario Muni­ 
cipal de Educação, um dos .idealizadores 
do projeto, o primeiro passo da "caravana 
da Leitura" na Escola Pedro AJ ala, :!;01 
l!\uito proveitoso, "espero que bs alunos - ~ _ _ _ 
da Escola são Geraldo, que receberam os 1±,2? ta-feira passam, 'dia 10,- a Pre - ajudando uns aos outros, como se fosse um 
Vros esta semana tenham o mesmo aproveita =,iei_ura unicipal, ~travé7 da Secretaria-. verdadeiro mutirão sanitário. 
Rento" assinalou Paulo Melo. Municipal de Promoção Social e Desenvolvi- ,1 -= , ~ent Ec d - Va e lembrar que no ano pass~do a ,~- • :o :onomuco,_ {eu inicio a entrega de 

Kits sanitar1os a familias de baixa renda cretaria Municipal de promoção social já 
h • E - • ' fez a entrega de kits sunitários nos bair- no a1rro sp1rito Santo. Os kits são mon- 

tados em conjunto entre a Prefeitura Muni- r'?s Baixada Corinthiana e Fluminense,bcne 
cipal e a Fundação Nacional de Saúde, que ficiando dezenas de famílias de baixa ren­ 
firmar~m conven10 nesse sentido, cabendo a da que não tinham condições de instalarem 
Fundacao o fornec.1_·mento de cimento, canos e~ suas residências um banheiro mais higiê 
f f nico e confortável. - e err~s,da Pre eitura entra com a comple-· A iniciativa devera· ser t d d 

• • f d "C mentaçao os demais materiais necessários _ . ex en 1 a noj 
O sucesso dessa pr1m~ira_ ase a - arav~e com a mão-de-obra cabendo ao morado~ prcx.1mos dias à outras áreas da cidade o 
da tesura" ode ser didg a traves f dos ne ficiado ajudar com o fornecimento de - t~~ que deverá ocorrer após a escolha do Eai.r 

epoimentos e:>;poi:itan!os os a unos, pro e7- jolos para o calcamento da fossa. .ro -ª ser beneficiado, o que é .feito nela 
s~res e da propria Diretora da Escola Mui:ii- O kit sanitário trata-se de u b h . propr.1a Fundaçoiio Nacional de Saúde, de· a- 
ipal Pedro Aja.la, conforme vemos a seguir: compostos de vaso, pia e chuveir~ :~n~~r~ cordo_c7m uma_pesquisa, para que os kits 

• - -Ozéias vieira Albuquerque, aluno da 8°eue as famílias beneficadas devem' a ·udar :muta:=-10!, seJam levados realmente aos be1r 
serie: "essie proJeto e muito bom para o de na instalação po.r exigência da F d J_ , ~os mais necessitados do nosso Município. 
Senvolvirrento da leitura,. eu mesmo nao gos-Nacional dé sáide, que ede es "??gag" No que depender do Prefeito Abraão Zaca 
ava de ler, agora quero continuar lendo e cão para que os rroracbres valorizem o ~ar ~':.li?~ rias e :lo Secretãrio Municipal de DesenvoT 
sugiro aos aluros da Escola São Geraldo que que estão recebendo fato que f' ene ~~io vi=nto Fconõmico, João Kalife, essa impor 
Provei±em ao máximo, porque a leitura tareiaao pela empo1sacio dos morai_3.'i> tange iniciativa será estendia à ±odss ss 
elll e muito boa para desenvolver a escnta: ro Espírito Santo oor oca ·- d- t "-::. f31ll.1l1as mais carentes de !'\ela Vista, dan- 
-Danilo Fãtimo d.os Sc.ntos, estudante da,, . ... - . • . _._..:-1:.:1° _ ª en _r_eg __ do-lhes melhores condições de . higiene , 8~ série: "gostei muito, A • "Carávana os kits ~ª- ~eman3_J?as_r,ada, com todos se ?onscquentemente, de saúde. 

±' 
'sCRETA MUNICIPAL DE EDUCACN 

I ,.., 

~i:CRETAR!A MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

t,~,;- . : - "1 ' • 

'SE .. - • •• 
CRElMfA MUNICIPAL OE El>UC4CÃ() - . 

(Na fotos acima, alunos da Escola Municipal Pedro Ajala, que falaram 
sobre a implantação do Projeto "Caravana da leitura" nas escolas} 

PREEITU ENTREGA 
SANITÁRIOS A« OS MORA 
DO AIRRO ESPÍRITO S 

T 

T 

.O depoimento· dos 
·educadores e alunos 

f- - 



Polícia Florestal divulga 
informações sobre a pesca 

nos rios da região 
O Comandante do Detrrnto de Polícia Flores - 

tu1 de JrdI, responsável pelo policiamento e f1s 
clfzn;ão da fauna, flor e rlos cm nossa refio , 
d1vulou esta emana diversas Informaçoes sobre o 
que é per!t!do e o que constftu! Irregularidade - 
dentro da at!vdnade pesqueira no Estado e, mais es 
pecffcamente, na una ira de jurisdição, conforme 
mostramos seu1r: 

- A pesca nos Rios Apa e Praguai está libera­ 
dna dende o dia l2 de fevereiro, desde que sejm o­ 
bedecIdas a ex!@nclas previstas em Lei; nos dem 
Is rios da refio, como Cracol, Pir!puci, Perdi - 
do, Mlrnncla, Prata, l-'ormo110, Snnto Antonio e Ve­ 
lho, a peca fof lberadna agora no começo do mêr. 
de Março; 

- Eritá loen ta da licença de pesca da SEMA - Se - 
crctnrin do Melo Ambiente - qualquer pessoa que - 
deocje pasour o tempo nos r-1o!J efetuando II pesca 
dcsembarcuda, somente com linha de mio e can1 
ços; 

- Já o pescador que utilizar moline te necessita 
da licença de pesca da SEMA, devendo para 1sso cor 
parecer cm qualquer agência do Banco Bamerindus pa­ 
ra o precnciÚJl'Cnto dos devidos formulários e efetu­ 
ar o recolhimento de uma taxa, que é de 19,20 para 
~ pesca embarcada é R$ 9,60 para a pesca desembar- 
cada, ou seja, de barranco. ' 

- Todo pescador, amador ou profissional, que 
esteja praticando a pesca embarcada ou desembarca­ 
do, deve observar o tamonho'mínimo estabelecido p~ 
la legislação vigente para a captura dos pescados, 
que são os seguintes: Jaú - 90 CMS; pintado e ca - 
chara - 80 CMS; dourado - 55 CMS; Pacá - 40 CMS 
piavuçu (Piouçu) e Curimbatá - 38 CMS. 

- A quantidade máxima permitido para o transpor 
. te intermunicipal de pescado por pessoa é de 30 Kg 
mais um exemplar, limite que será permitido até o 
próximo mês de Julho, quando entra cm vigor a novo 
legislação, ~ue reduz o limite de pescado para 
transporte no Estado para 12 Kg mais um exemplar. 

- Todo pescador profissional que for transpor - 
taro peixe para outros Estados, deve passar por 
uma vistoria junto ao CIPA - órgão de serviço de 
inspeção federal - que mantém postos de fiscaliza­ 
ção cm Campo Grande, Três Lagoas e Dourados. 

- 

EDITAL DE PROCLAMAS 
O Sr. João Amãd1o Vieira, Oftc1al do Cartó­ 

rio de Paz c Registro Civil de Caracol-MS.,faz 
saber que pretendem se casar e apresentaram os 
documentos exigidos pelo Artigo 180 do Código 
Civil Brasileiro: 

CLINAMAR LINO LEITE e CLAUDIA DOS SANTOS e­ 
le brasileiro, solteiro, criador, filho de Os­ 
mar Ferreira Leite e de Clorinda Lino Leite , 
residentes e domiciliados nesta cidade da Cara 
col-MS, ela brasileira, solteira, do lar,filh~ 
de Rafael Rodrigues dos Santos e de Ilda Maria 
Postato dos Santos, residentes e domicialiados 
nesta cidade de Caracol-MS. 

Se alguém souber de algum impedimento que - 
oponha-se na forma da Lei. 

João Amádio Vieira Oficial 

Caracol - MS, 15 de Março de 1. 995 

SGT - Pacheco - Cmt. Destacamento de Polícia - 
Florestal de Jardim. 

O Comandante do Destacmen to de Polícia Flores - 
tal de Jardim, Sargento Adelino Dorival Pacheco , 
lembra também em sua nota à Imprensa, que o uso 
de torrafas somente é pennitido para a pesca pro 
fissionol, com medidas de 2,50 M de altura e ma­ 
lha de 50 mm, mas apenas para a captura . de iscas . 
O Policial Militar pede a colaboração das popula­ 
ções de Bela Visto, Caracol e Antonio João, para 
que denunciem ao Comando da Polícia Florestal ou 
mesmo aos destacamentos de Polícia Militar de su­ 
as respectivas cidades, qualquer t'i!po de ir-regula 
ridade cometida contra a fauna, a flora e os Rios 
de nossa região. O telefone-da Polícia Florestal 
em Jardim é o 251 - 2462 c d Polícia Militar em 
ela Vista é 439 - 1481. A NATUREZA AGRADECE. UR) 

eillêia jressã v@ta@d reajuste 
A AsS'cmbléia Legislativa deverá votar na scma 

a que vem, em regime e urgência ou por acordo­ 
de lideranças o projeto do Governo que estabele­ 
ceu em 207 o reajuste no vencimento dos servido­ 
res públicos a partir de lQ de março. A pressa 
dos parlamentares se deve à necessidade de viabi 
lizar a elaboração da folha de pagamento já com 
os novos valores, a tempo. 

Protocolada no dia 14, ela foi encaminhada i­ 
mediatamente à Comissão de Constituição e Justi­ 
;a, :ujo parecer pode chegar ao plenário já na 
sessao de terça-feira. Um acordo de lideranças - 
pode viabilizar a votação ainda na sessão de 
terça-feira, já com os pareceres das outras co 
missões. 

Os parlamentares não acreditam cm polêmica em 
torno desS'e projeto e reconhecem que ele deve 
ser votado'co~ rapidez. As fixações dos índices 
de reajuste do funcionalismo voltam a ser discu­ 
tidas e aprovadas pela Ass'embléia Legislativa , 
deixando de ser fixadas por decreto do governa - 
dor. (CE) 

CARTA À REDAÇÃO - . 
Gostei muito da sua crônica referente ao car 7.cnda. Ncda tenho contra a adminstração do Sr. 

naval em nossa cidade, realmente foi uma vergo- Abraão,até votei nele,mas pensando bem eu acho 
nha. Sou um leitor assíduo, de suas crônicas , que essa pessoa tem toda razão, pois ll.30 tBIOS roda em rossa 
por isso resolvi lhe mandar esta corircspondên - cidade que possa atrair quem quer que seja, para nela inves - 
eia: há muito tempo que eu não saia de nosso ci tir em alguma coisa, o nosso Apa está com suas - 
dade, num desses dias precisei ir até a nossa barrancas sem o mínimo de cuidõdo, a nossa Praça 
Capital, peguei a jardineira e lá me fui, sabe ALVARO MARCARENHAS que já ostentou glamores em 
.seu Pedro? Eu fiquei estarrecido como as co1 - passados recontes, não passa de um lugar decrépi 
sas mudaram só nesse percurso até a Capital, to e -sem vid:i nenhuma, e o nosso querido CINE - 

, quarn,redeicontajácst:áv:m:is em um belo trevo que SÃO JOSÉ que tantas alegrias nos deu, dá pena 
dava acesso à Ponta Porã, o trevo da Água Amare de ve-lo relegado ao abandono e a destruição, o 
1~, da{ a pouco já estávamos chegando em Boquei- CLUBE BELAVISTENSE, que cem tanto sacrifício foi 
rao seu Pedro! Que beleza, uma pequena cidade - reformado, hoje não passa de um amontoado de es­ 
muito bem estruturada as ll'.artens da rodovia, daí. combros entregue à uma administração desacredi­ 
a pouco chegamos em Jardim, que maravilha muita tada, tudo isso sem contar com ~uitas outras coi 
gente pela rua o comércio muito movimentado, só sas de suma importância pare nossa cidade que se 
se vende para acreditar, e assim sucessiva encontra relegada ao abandono total.Sabe seu Pe­ 
mente por todas as outras cidades muito movimen- dro? Pensando bem eu acho que a pessoa que disse que nossa 
to, muita gente! Aí então me pus a pensar: O que cidde vaise transforar a fazenda,nao deixa de terrazo, 
será que está ~onteccndo com a minha cidade, es o Senhor não acha?. Ao embarcar,na jardineira para retor­ 
ta querida BELA VISTA que já foi o orgulho do- nar para minha cidade, uma grande tristeza tarcU conta do mcu 
nosso Estado? E ainda. para completar o meu pensa ser,por isso resolvi lhe mandar esta pequena cartinha ! pois 
mento ouvi alguém que viajava junto r.o meio dos nela desabafei a tágoa de u coraçao de mis ucidadao que 
passageiros dizer: - Puxa como as coisas por a- mm esta cidade. Peço ao Sr. que no me recrimine pois sou 
qui siio diferentes estão até dizendo que o ABRA- seu adirador nato, receba u abraço do seu ago. 
ÃO vai colocar umas porteiras nas entradas da ci 
dade e transformar ~ossa cidade em uma grande f~ Pedro da Esperança. 

COMENTANDO 

O CASAI 

Eduardo Ocar! e Ana Maria de Parabéns, por 
um ano de casados come orado. no d!a 1l/03/95, 
Felicid.:clco ••.• 

ANIVERSARIANTES 

14/0) - Sra. Mariza Oliveira 
14/0) - Os 1rios Joc Robrto 

7 nos) Ilho do casalhlpae 
'.hos, parabéna!!! 1 

17/03- Cabrfel Lino Nunes. 
CIIA !iE?-:1:PICC ITE 

Do Hospital S, Vicente de Paula, seri no dia - 
:.5/03/95, às 18 11S no Rotary Clube. Será um final 
de turdc, onde voce poderá levar a família abore­ 
Jr salgadinhos e biscoitos, etc ... e ainda colabo­ 
rar com o nosso Hospital. Ingresso apena 5,00 
sua colaboração e presença é imprescindível par o 
sucesso da promoçao, 

VALE LEMBRAR 

i 
1 

- 1 1 

Redr igues 
) ano) e Roberta 
Tânfa. Aos p!mpo- ! 

Pnr:tbéni;! ! ! ! l 

Que as Sras, da Casa da Amizade também escoo co 
laborando com a venda dos Ingrcs os para esse chá! 

HIV infecta uma 
mulher por minuto 

COPE:SHAGCE - A coda minuto uma mulher é ccntami 
nada pelo vírus da AIDS e acoda dois minutos=­ 
mulher morre no mundo cll' consequência da doença,se 
gundo dados revelados no dia 08, Dia Internacional 
da Mulher, durante o encontro patrocinado pela Or­ 
ganização das Nações Unidas (ONU) em Copcnhague.De 
acordo com a entidade, mais de 20 milhões de mulhe 
res foram inf~ctadas pelo herpes ou pelo vírus pa­ 
piloma humano (que provoca tumores), fatores que 
acentuam a vulnerabilidade ao HIV. 

De acordo com especialistas do ONU, a fisiolo - 
gia feminina torno a mulher mais vulnerável à AIDS 
que os homens e são as meninas e adolescentes que 
correm riscos maiores. Particularmente vulneráveis 
à doença, segundo a ON, são as mulheres entre 15 
e 24 anos; paraos homens a idade mais perigosa é 
entre 25 e 49 anos. 

As razões fisiológicas se somam às de caráter - 
social, já que muitos homens ainda se recusam a~ 
sar preservativos e chegam a pagar até três vezes 
mais às prostitutas que aceitam essa condição.Aléo 
disso, um número cada vez maior de mulheres são 
vítimas da promiscuidade do marido. "E não preve - 
mos mudanças a curto prazo", declaram fontes da 
ONU. 

NO DIA 15 

Às 20 hs, na Itau Galeria em Campo Grande, teve 
a abertura da Exposição das obras da artista plás­ 
tica paulistana Daniell.1 Puliti Dias Ferreira. A 
exposição irá até o dia 17/04/95. 

COMO EVITAR PROBLEMAS 

Para evitar c,ualquer tipo de problemas e de qu! 
da no seu rendimento físico, fique ligado nestas 
dicas: 

-Não leve em consideração a crença de que tona 
do líquidos durante uma ~tividade física voce fica 
mais sujeito a ter câimbras. Nada cais falso e er 
roneo. 

-Tome líquidos sempre: antes, durante e depois 
de qualquer atividade física. 

-Não espere pela sede. Tome líquidos mesmo que 
não esteja com "aquela" vontade. 

-Tome sempre em torno de 8 copos de água por 
dia, além de outros tipos de líquidos. 

Não importa a sua idade, a intensidade ou o t.!, 
po de atividade física que voce pratica. e indi2, 
pensável manter-se sempre bem hidratado. Para is's'o 
use e abuse de bebida~·isotônicas como Gatorade,que 
posue um balanço correto de sais minerais e carbo­ 
hidratos e garante ua rápida hidratação, repondo 
os elementos perdidos pelo suor. 

SE: UM ALARME 

l 

A sede funciona como um alarne que nos avisa que 
perdemos líquidos e elementos como sódio e potássio 
e precisamos repô-los. SÓ que esse alarme é t.ardio, 
Quando a sede aparece o process'o de desidratação já 
teve início. Por isso que é muito importante tl!lnter 
sempre um nível de líquidos adequado ro corpo, to­ 
mando sempre uma beb!da isotônica, antes, durante 
depois d:is atividades ~Ísicas. • li 

A ÁGUA E!! NOSSO COPO 

A água é indispensável ao bom .:: .... c::.~----·:..~ ~ 1 
organismo. Elo ajuda ao processo diz;e:t.o, ro fur­ 
cionamento dos rins, io fígado e na hi.:'.:.:::<::nção d::: 
pele. 
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