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Conselho Tutelar dos Direitos da Criança 
e do Adolescente de Porto Murtinho 

Nota do Conselho Tutelar 
Tem esta a finalidade de esclarecer e elucidar 

fatos relacionados a matena publicada no Jornal 
Diáno Tribuna da l ronteira, na coluna Personalida­ 
des, estrita pelo Colunista Social Edir Tavares 

Vigora em Porto Murtinho a Portana 11/97, 
datada de 1 () de Julho do ano de 1997, que diz cm 
seu artigo 1". "O acesso e a permanência em bailes 
dançantes, cm clubes, boates e congéneres, realiza­ 
do no período noturno, à partir das 23:30 horas, é 
privativo dos maiores de 18 anos" 

Isto posto, informamos ao referido colunista, 
que NO ÉO CONSELI 10 TUTELAR quem auto­ 
riza, ou proibe a entrada de adolescentes em Dance­ 
terias ou Congêneres. 

Que os Conselheiros foram investidos nos 
cargos com o objetivo de fazer cumprir as nonnas e 
o ECA(ESTATUTO DA CRIANÇA E DO ADOLES­ 
CENTE-LEI FEDERAL 8069/90), e ajudar as au­ 
toridades constituídas desta cidade no combate à 
Exploração Sexual lnfanto-Juvenil nas diversas ma­ 
neiras que ela se apresenta. 

Assim, continunremos exercendo ativamente 
nossas funções, obedecendo rigoros::uncnte a legis­ 
lação vigente, custe o que custar. doe a quem dot:r, 
principalmente àqudns pessoas que se envolvem cm 
"falcatruas" e tropeçam na própria mediocridade. 

!'orlo lurtinho/i\lS., 22 de Julho de 1999 
Membros do Conselho Tutelnr de Porto i\lurtinho/i\l 

• Antonio .lo:io • O 
Prefeito de Antonio João, 
b:ício Queiroz Silvn, pediu 
ao Secretário de Estado de 
Habitação e Infra-Estrutura, 
Pedro Luis Teruel, a libera­ 
ção de recursos para a con­ 
clusão da Usina de 
Reciclagem e 
Compostagem de Lixo no 

· Município, que está cm fase 
final de construção. A obra 
faz parte de um projeto de 
geração de empregos da 
Prefeitura Municipal de An­ 
tonio João e vai beneficiar 
dezenas de fanulias carentes 
da cidade, que poderão 
melhorar a renda mensal 

Dácia fez uma visita 
às instalações da usina 
acompanhado do ecretá­ 
rio Pedro Teruel e lideran­ 
ças do PT, PDT e P.DB, 

Dilmar 

DISK Gás 
39- 130 

Prefeito Dácio pede a 
1 

rio Pedro Teruel a e 
''UsinàdeLixo'' de 

intensifica 

Governo exige eco­ 
no mia doméstica 

O Governo do 

com quem discutiu a viabili­ 
dade e imporu1ncia da obra. 
"A partir do funcionamento 
da usina de lixo teremos 
condições de melhorar in­ 
clusive o sistema de coleta 
na cidade", explicou Dácio, 
que lembrou o trabalho que 
já vem sendo feito nas es­ 
colas no sentido de ensinar 
as crianças a manterem a 
cidade limpa. 

Além da consciência 
ecológica, os estabeleci­ 
mentos de ensino da Rede 
Municipal têm despertado 
nos estudantes a irnportàn­ 
cia da seleção do lixo do­ 
méstico (separação de 
materiais recicláveis como 
alumínio, plásticos, pape­ 
lão e vidros) antes dele ser 
colocado nas lixeiras para 
ser recolhido pelos funci­ 
onários do Departamento 
de Obras e Serviços Ur­ 
banos. Todos estes deta­ 
lhes foram passados ao 
ecretário Teruel, durante 

a visita ao canteiro de 
obras cm Antonio João. 
(Geraldo Ferreira -Gegê) 

Estado inicia., em bre­ 
ve, campanha de 
economia domésti­ 
ca onde, com auxilio 
de cartazes, selos e 
adesivos, pretende 
conscientizar o servi­ 
dor público da neces­ 
sidade de auxiliar a 
administração na di­ 
minuição com osgas­ 
tos de custeio da má­ 
quina pública. Prefeito Di/mar da Sifra Leite O que o go- 

Administrado por vela uma preocupação vemador José Oreinio 
Dilmar da Silva Leite, imensa cm melhorar as dos antos(PT)pre- 
Caracol, t6m sido condições de vida da tende é que os 
marcada por realiza- população quanto à 48.613 funcion:irios 
çõcs cm todos os se- saúde, demonstrando estaduais se engajem 
to e: que visam pro- • 1 . . . d nessa campanha, 

isso ogo no 1mc10 e "Vamos cuidar das 
porconar o engrande- sua administração, coisaspúblicascomo - 
cimento e o sucesso quando promoveu a re- Governador Zeca do PT tratamos os bens da 
do Município. É de cuperação do Centro ,+ parar toda a campanha visual da nossn casa , exp 1ca. 
grande i mportiincia de Saúde (hoje Unida- A economia de água, huz, telefone, com- 
para o Prefeito ver o de Básica de Saüde) Coordenadoria de bustivel José Orcirio tem pretensão 
bem-estar de seu que se encontrava Comunicação Social ainda de que esse contingente de ser- 

• (C ) ,. . vidon:scoatribunparaa mudança da povo. e para isso, re- desativado. Pág/06 ogecom ,01 J · , 
""==:::==~:::::;;;;----:;:;-:-----, • cultura no que se refere a preserva- li p convocada para pre- =.a,,: ·4Bli ara SU3 . _ , . -Ç:tOwsSCOISaSpu cas, 

comodidade , S;i;úfftf, • 'Resultndos-Oarrochodom6.1:i- 
, +.,r. .r co, pelas previsões do Governa- · corta dor, vai intensificar ainda mais. Ele 

atenane E.E: 
• lhões na manutenção da máquina 

administrativa e que, no mesmo p­ 
riodo de seu Govemo. reduziu RS 
20 milhões de custeio. José Orcrio 
quer ainda mais e está convocando 
a companherada para auxilii-lo. 
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Prefeito de Antonio João, Dácia Queira:. Sifra 

provocam confusão 
Os fiscais não aceitaram licenças de pes­ 
ca emitidas pela Sema e aplicaram multas 

A Operação Panta­ 
nal realizada pelo Ibarna 
(lnsntuto Brasileiro 'de 
Meio Ambiente e Recur­ 
sos Naturais Renováveis) 
promoveu confusão em 
Pono Murtinho. Os fis­ 
cais procedentes de 
Goiás, Brasília e Mato 
Grosso do Sul rejeitaram 
licença de pesca 
forneci d:! pela Sema (Sc­ 
cret ari a Estadual de 
Meio Ambiente) e mul­ 
taram os pescadores que 
portavam o documento. 

Eles exigiram a li­ 
cença nacional de pesca, 
alegando que estavam fis­ 
calizando as pescarias 
em um rio de domínio ela 
União. Dezenas de pes­ 
soas procuraram a sede 
do Batalhão de Polícia 
Militar Florestal de Por­ 
to Murtinho para sequei­ 
xar. Segundo o Coman­ 
dante do b:mtlh:io: Sub­ 
Tenente Emido Ovelar. a 
confusão durou iodo o 
d.ia de sábado (24). 

A supenntcndente 
regional do Ibama no Es­ 
tado, Natalina da Rocha 
Vieira. disse que o pro­ 
blema todo aconteceu 
porque os fiscais são de 
outros Estados e desco­ 
nheciam a existência de 
convênio. que permite a 
utilização das licenças 
dentro de MS. O rnal-en­ 
tcnd.ido foi desfeito no fi­ 
nal da tarde, quando os fis­ 
cais foram avisados sobre 
a existência do acordo en­ 
tre o Ibarna e a Sema 

A Operação Panta­ 
nal começou dia I4e ter­ 
minou dia 24, quando o 
trabalho foi explicado 
através de rela1órios. Na­ 
talina Vieira explicou que 
a iniciativa de deflagrar a 
operação foi de Brasilia. 
A presidência do órgão 
estava acumulando deze- • 
nas de denúncias graves, 
feitas d de o inicio do 
ano. Sut'r: ·, .,reda­ 
tória na -_o' Poro 
Murtinhc. (CE) 
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Associação (Comercial e Industrial 
de l'orl:11 :\<furtinho/\lS 

Edital de Convocação 
Nos termos dos Estatutos Sociais da A­ 

soc1ação Comercial e Industrial de Porto 
Murt111ho/MS,, ficam os Senhores /\ssocia<los. 
Contnbumntes e Remidos da Associação, CON­ 
VIDADOS a comparecer na ASSEMBLÉIA GE­ 
R/\1. EXTR/\ORDINÁRI/\ a ser realizada na 
sede Social, em primeira chamada as 18.00 
horas, com a presença de 50% (cinquenta por 
cento) de Associados e cm segunda chamada. 
,',s 11):00 horas, com a presença de qualquer nú­ 
mero de /\s,ociados, do dia 30 DE JULIIO DE 
199~!. único possível e desimpc<lido para deli­ 
berarem sobre a seguinte 

ORDEM DO DIA: 
1 - /\preciaçiio, discuss,io, alteração e aprova-. 
ç.io <los Estatutos Socinis: 
2 - Outros assuntos de interesse social. 

Porto l\lurtinho/l\lS,, cm 19 de Julho de 1999 
i\larin Helena BcnitczAguilcrn • Presidente 

. . 

Palácio doe Sorvetes 
Carte+M+, 
pe 1±e 

[tr Driili . < ano :yinda yri& 

Rua Dr. Correa, 79S - Centro - 287-1258 
Porto l\furtlnho/l\ts 

Indicador 
rofissional 

-1:- Escritório de Advocacia 

Rua Cufabit, 458 • C..ntro • (067) 439 • 1290 
Bela Vista - Mato Grosso do sul.- 

Alexandre Pínheiro Mascarenhas (Xandeco) 

J:;__sc • órlo: Bgs[dé.!Lc;l<l.:. 
Rua Coronel Camisão, SIN Rua Coronel Camisão, SIN 
439-1015-Cel 975-8378 439-1015-Cel 975-8378 

Bela Vista - MS 

-:-Advocacia 
__,__ Dr Marcus AIHômo R1Jll 

Causas Civeis, Criminais, Contratos 

(067) 251-1012 

, Rua 14 de Maio, 470 - Jardim -MS 

VENDE-SE 
1 (Ul\lA) CAIXA DE DEZ l\HL LI­ 

TROS. Material galvazina. Tratar na Churras­ 
caria Ribas cm Guia Lopes da Laguna 

Anúncios Populares .. 
Vocé CJer verder ou cmprar? E !al:a corlalo? 
Aqui es~ a Solu~ão de seus Problemas. S . . , 1 OURO eu anuneto aquiva e , 
• OI púaç.io RI 3.00 
·rasei»tlees 5 2ta, Anuncie./$7) 439.1410 

±% 
L\\',\GDI CO~ll'LETA - R 5,00 

GASOLl1'-,\•R 1,29 
TROCA DE ÓLEO· R 7,50 (3 I.ITROS) 
Fonefa: (0- - 67) 439-1343 - BELA l'ISTA-,\IS 

IUbdu do Ladário - Telefax (O· -67) 4.19-IJH- Bela Yh1a \I~ 

etorpeças 
Mecânica-Tomo-Peças-Acessórios 

Jmio Bmisw do ,\'asci111e11to 

Fundado em 20 de Fevereiro de 1972 
Propriedade de· Mana Estela Velasquez Pereira 

CGC 03201.26610001-90 
Registro no Cartóno de Títulos e Documentos n° 1 066 

Diretora Administrativa: Maria Estela Velasquez Pereira 
Redalor•Chefe; lvalpo Pereira 

Departamento Comerc,al: Victor Hugo Velasquez Pereira 

Mcc:'.inica-Torno-Plaina e Soldas cm oeral 

Administração a Parque Grâfico: 
- Bela Vista/MS - 

Av. Tnbuna da Fronteira, 564 • 439-1410 - Fax.439-1544 
Cx. Postal 23 • Cep. 79.260--000 

• Jardim/MS - 
Rua 14 de Maio. 342.- (067) 251-1669 (Sede Própria) 

• Porto MurtinhoMS - 
Praça Thomas Laranjeira. s/n- 287-1239 (Sede Própria) 

• Bomto/MS- 
Rua Monte Castelo, sln (Sede Própria) 

- Antonio João/MS - 
Rua Bela Vista. 660 

- Caraco//MS - 
Av. _Brasil. s/n • (067) 495-1198 (Sede Própria) 

Av. Bra il, 120 - Centro - Ccp:79270-000 
Caracol- M 

Assinaturas: 
Anual: RS 100,00- Semestral: RS 50,00- Mensal: RS 15 00 
As cpiióes emitidas ras m»teras assinadas no representam nce«sara 

a opinião do Jornal, sendo de responsabilidade de seus autorei 

Filiado: ADJORI e ABRAJORI 

De: José Miranda da Fonseca 

--1:- Escritório de Advocacia 
Dr. Nelson Chagas 

0ABM3 49A 04n7312 

Causas. Civeis, Criminais, Administrativa o Trabalhista 

.- Eacril.: R Duque de Carias, 679 - 430-1173- ela via-Ms 
R. Tenente llelnardes. 828" - 251.1721- Jarlltffl • MS 
Resldtncla: Rua Campo Grande, 657 • VIia e, 

FoneFax 251-1721 -Jardim - Ms 

-1:-Advogada 
$heils Regina lopes Dhutra 

OA8-1MS 6d49 

Causas Civeis, Trabalhistas, Direito de Familia 

Fone/Fax (O __ 67) 251-2194 

Rua Ary Coelho de Oliveira, 201 
Jardim - Mato Grosso do Sul 

E Advogado 
Sidnei Escudero Pereira 

OAB/MS 4 908 

Rua: Joaquim Murtinho, 91 - Centro 
Porto Murtinho / MS - Fone: (O __ 67)287-1252 

24 horas 
É só Ligar 

(O __ 67)287-1508 
Rua Dr. Corrêa, 58-1- Centro - Porto l\furtinho -MS 

l Advogados 
Dr. .f_oséj'jtanásio Lemos Neto 
Ora. Luciana Branco Vieira 

Atana:o@ará m menor cm r 
Jardim - MS • Rua Mal. Rondon.638 
Esc. 251-1245 • Rcs. 251 -18741986-5042 
Campo Grande - MS -Av. Mato Grosso, 3283-Sta Fé 
726-2503 1 981-6397 

~- Escritório de Advocacia 
-=- Heron dos Santos Filho 

OAB MS 7025 

Juan Paulo Medeiros dos Santos 
OAB / MS 7182 

as. Duque a r-.+..,o7- cr- rara (067)251-1130 
P222iecos 
Anúncios Populares 

torrcrourrar?f taba«arta? 
A.qu, «atai5otuto de seus Problera 
-0tpo.0t.4 Ileu anuncio q«ui vale ouO 

,-.,,... --..· ·r. s_·t- • Anuncie67y 439.1410 
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Saúde pode cortar atendimento se 
não tiver suplementação de recurso 

Se o Ministério da 
Saúde não rever as 
portarias que instituíram 
subtetos financeiros 
ridos, proibindo o 
remanejamento de 
recursos de um setor 
onde haja sobra de 
tecursos, para outro que 
tenha carência 
financeira, a Secretaria 
Estadual de Saúde terá 
de descredenciar alguns 
hospitais que hoje 
atendem pelo Sistema 
Único de Saúde SUS - 
para se adequar a nova 
realidade. 

A opção por esta 
sistemática de subtetos 
rfgidos, acabou, segundo 
o secretário Jzaias 
Pereira da Costa, 
diluindo o aumento de 
9.2% no teto financeiro 
do Estudo. A previsão é 
de que já cm julho haja 

Ce ta básica para 160 
milh.ões de brasileiros 

Ou o Brasil 
investe maciçamente 
cm Projetos iociais ou 
vai virar uma grande 
"LBV" nacional de 
distribuição de 
alimentos ao povo 
brasileiro. 
Desembocando em 
projetos para 
construção maciça de 
presidios, pois aqueles 
que não tiverem a 
mínima vocação para 
delinquência terão de 
serem amparados pelo 
falso assistencialismo 
para enganar o 
estômago já encolhido. 
Já é desesperadora as 
privações que afligem 
os adultos empregados 
ou desempregados, 
levando-os ao extremo 
desespero verem 
inocentes crianças 
desabrigadas, 
traumatizadas ao verem 
seus pais sendo 
despeja dos, sem as 
mínimas condições de 
alimentação e 

um déficit de quase R$ 
500 mil só para atender 
as despesas da Santa 
Casa na área de urgência, 
emergência e 
politr.aumatismo. 
resultantes de acidentes 
de trúnsilll. No cuso de 
Dourados. faltariam RS 
IJI mil para cobrir as 
despesas com pronto­ 
socorro. o· teto 
financeiro da Capital 
ficará em RS 
4.339.000,00, quando 
seriam necessários RS 
4.826.533,50. O 
douradense ficará em RS 
869 mil, quando seria 
preciso RS I milhão. 

Os recursos do 
SU (Sistema Único de 
Saúde) são liberados por 
subtetos. São 
distribuídas dotações por 
procedimentos ou 
serviços prestados. Ou 

habitação. A esperança 
também já lhes 
foge!.Quando os que 
têm carteira assinada ou 
até ilusoriamente 
protegidos por um 
cargo público desabam 
nesse precipício. 
imagine-se a sorte dos 
milhões e milhões de 
desempregados 
desprotegidos que 
vagueiam nas grandes 
cidades, sem contar a 
miséria que sufraga as 
multidões nas zonas 
rurais e periferias. 
Desamparados, também 
estão os policiais civis 
e militares. 
encurralados pelas 
agruras sociais oriundas 
dos parcos salários que 
"recebem", ai flagra-se 
uma depressão nervosa, 
de fundo psicológico 
entre os agentes e os 
delinquentes, que tanto 
atinge os que circulam 
pelas ruas da cidade. 
quanto aqueles que 
estão presos cm 

XII CONCURSO DE 

CONTOS 1999 
REGULAMENTO: Brasilia - Estarão abertas. 

no período de 15 de julho a 15 de agosto de 1999, as 
inscrições para o XII Concurso Nacional de Contos. 
promoção da revista BRASÍLIA. Para a inscrição, 
gr.iti.<;. basta remeter o conto datilografado, espaço dois, 
sob pseudõnimo. com nome e endereço cm envelope 
à parte (mas anexo) para : CONCURSO NACIONAL 
DE CONTOS "BRASÍLIA - 99" - Caixa Postal 467 - 
Brasilia - DF - CEP 70.359-970. Poderlo concorrer 
autores brasileiros e estrangeiros. inéditos ou não, 
radicados no Brasil. com trabalhos redigidos em 
português. Os prêmios ser.lo Medalhas de Ouro, Prata 
e Bronze e publicação cooperativada. 

1999 - Ano Hipólito José da Costa 

seja. se prevê um 
determinado volume de 
recursos para casos de 
oncologia; hemodiálise; 
urgência e 
emergência; próteses; 
intcrnaçõcs; atendimento 
ambulatorial. Ate o mês 
passado o Estado tinha 
autonomia para 
remanejar estes recursos 
conforme a demanda. 
Isto permitiu. por 
exemplo, que em maio e 
junho a Secretaria usasse 
recursos de outros 
subtetos, que não foram 
utilizados integralmente, 
para cumprir o rombo 
nas despesas da Santa 
Casa de Campo Grande 
(cm tomo de R$ 400 mil) 
e no Hospital Evangélico 
de Dourados (RS 142 
mil). O teto mensal do 
Estado hoje é de RS 10,6 
milhões. 

penitenciárias, 
observados pelos 
policiais carcereiros: 
"ambos têm algo cm 
comum", a miséria que 
os assola e desampara 
suas famílias. Todos ele 
têm consciência de que 
têm o mesmo inimigo, o 
sistema social, que os 
comprime para baixo. O 
policial. o bandido. 
estão a serviço de lados 
opostos, teoricamente o 
da Lei e o do crime, 
porém evolui nos seus 
inconscientes uma 
revolta cm comum 
contra o sistema que os 
assola, e vagueia 
indelével pelos seus 
espíritos até mesmo 
uma cena 
solidariedade, o que 
caracteriza em uma 
última análise, uma 
grande tentação dos 
agentes da Lei de 
sucumbirem à missão 
policial e prevaricarem. 
Como se não bastasse 
tudo isso. (! ... ) há um 
processo visível 
caminhando a passos 
largos. de 
enfraquecimento da 
justiça brasileira, toda 

Outro fator que 
agrava a situação é que 
o Ministério decidiu 
premiar os hospitais de 
refcri:ncia nos 
atendimentos de 
emergência. dando um 
adicional de 50% na 
remuneração por seus 
procedimentos, além de 
mais 25% para os 
hospitais (como a Santa 
Casa e o HU) que 
desenvolvem o ensino e 
pesquisa. O problema é 
que todas as vantagens - 
que beneficiam também 
o Hospital Evangélico - 
não foram 
acompanhadas com uma 
suplementação 
correspondente dos 
recursos. Resultado, 
como os subtetos não 
podem ser remanejados, 
não haverá dinheiro para 
pagar esses adicionais. 

social. Por trás das 
"maravilhas" do Brasil 
apregoado pelo 
Governo • que 
aparentemente 
funcionam diariamente, 
transbordam-se os 
dramas mais diversos 
das multidões 
desprovidas de 
qualquer esperança. 
ão se surpreendam se 

o povo sair às ruas 
pedindo a volta da 
Ditadura, as últimas 
pequisas trazem um 
dado que nos espanta a 
todos: as pessoas, a 
grande maioria jovens, 
afirmam que querem a 
política de 64. Porque 
passa pelo inconsciente 
coletivo que o governo 
militar respeitava, 
irrestritamente, com 
mais ênfase os direitos 
dos cidadãos, 
principalmente os 
direitos sociais que esta 
"ditadura civil, 
surrealista democracia" 
que transformou o voto 
de povo brasileiro em 
um míssil mais 
perigoso do que os fuzis 
e os canhões do AI:5. A 
crise social brasileira 

vez que o governo não tem precedentes, 
supera a oposição em agravada por uma 
número de ditatorial hipocrisia. 
parlamentares, coloca o que finge fechar os 
Congresso de joelhos, olhos a esta convulsão 
modifica as Leis, social que se avizinha, 
extingue direitos batendo em todas as 
sociais e Cláusulas portas do povo 
Pétrias da Constituição • brasileiro, com exceção 
Brasileira e acena dar das portas dos donos do 
um status insignificante poder que só olham para 
à justiça do trabalho, o povo brasileiro de 
extinguindo os "CIMEIRA". 
tribunais, como se ali JULIO MOURA 
não fosse o último Jornalista, escritor, 
refúgio do equilibrio estagiário da ADESG 

··---- --L._ - - - 

REVER PORTARIAS- O Secretario de Saude 
esteve em Brasília, onde participou de uma reunião do 
Conselho dos Secretános Estaduais de Saude -ONASS 
- para pressionar o ministro José serra rever as portaras 
dos subtetos inflexiveis. "E uma mcdda autoritária. 
centralizadora" acusa, lzaias Se no for revista, a solução, 
conforme o secretário, será seguir o exemplo do RS, que 
é o descredenciamento dos prestadores de serviço, "ão 
haverá outra altemativa que não seja adequar das despesas 
ao orçamento disponivel". A maior preocupação do 
secretário é o subteto para o atendimento de urgência e 
emergência (média e alta complexidade), UTI, 
neurocirurgia e a gestação de alto risco. Mo caso da Santa 
Casa, que é o maior hospital do Centro-Oeste, em julho o 
sub de RS 332 mil, equivale a 40%das despesas do hospital 
com estes procedimentos. 

Quanto 
voce mesmo? 

vale 

Nem egocêntrica nem humilde demais: a auto­ 
estima está no meio termo, e voce pode quantificá-la. 

Basicamente, o que nos diferencia dos outros 
seres, e nos faz humanos, é a linguagem. Portanto. 
usando a linguagem, nós podemos recod ificar nosso 
cérebro no sentido de ter uma vida melhor e com mais 
harmonia. E o primeiro passo para isso é sabermos 
como anda nossa auto-estima. 

Há pessoas muito egocêntricas, que parecem não 
precisar de mais auto-estima Mas. muitas vezes. é o 
contrário: o egocêntrico nada mais faz do que praticar 
a compensação. Na verdade tem baixa auto-estima e, 
para escondê-la, toma-se cgocêntrico. Já o indivíduo 
humilde demais também tem baixa auto-estima. São 
duas faces da mesma moeda 

Sua auto-estima manifesta-se na vida em cinco 
áreas: nas áreas de saude, das finanças, da amizade, da 
família e do trabalho. Então, ao final, eu vou lhe: propor 
um exercício cm que voce vai dar notas de I a 10 para 
cada uma dessas suas áreas. O resultado sera uanto 
voce está usando de seu potencial de auto-estima. Mas, 
antes de dar suas notas, veja como conceituar cada uma 
dessas áreas: 

aüde. ião ser doente não é a mesma coisa que 
ser sadia. Voce pode ir ao médico e ele dizer que voce 
não tem nenhuma doença Isso não significa que vocc 
seja sadio. Ser sadio é ter energia suficiente para fazer 
tudo aquilo que voce tem na cabeça. o que é diferente 
de não ser doente. Assim, com relação à saude. se voce 
tem uma doença incurável, que não a deixa fazer nada, 
dê nota 1. e voce é sadio, cuida de seu corpo e tem 
energia para fazer tudo o que quer. dê nota I O. 

Finanças. Se voce teve que pedir dinheiro 
emprestado para comprar esse jornal, sua nota é 1. Se 
voce puder hoje parar de trabalhar e viver mais 100 
anos sem mudar seu estilo de vida. sua nota é 10. Do 
contrário, dê uma nota intermediária que reflita sua 
realidade. 

Amizade. Considere não apenas o número de 
amigos que voce tem, mas a profundidade dessas 
amizades. De uma forma diferente, cu lhe perguntaria 
o seguinte: se voce morresse hoje. quem viria a seu 
enterro? É uma maneira de verificar quantos amigos 
voce tem. 

Familia. Como é sua estrutura familiar - seu 
cônjuge ou namorado seus filhos. seu núcleo familiar'? 
Existe harmonia ou desarmonia? É um relacionamento 
constante ou cheio de altos e baixos? Lembre-se de que 
às vezes é possivel voce estar separada fisicamente. 
mas haver harmonia. Qual a sua nota? 

. Trabalho. Se voce ganhasse na loteria Imilhão 
de dólares. continuaria ou não a fazer o que está 
fazendo? Se sua resposta é que continuaria fazendo. 
meus parabéns: nota 10. Isso revela que voce tem um 
hobby e está ganhando dinheiro com ele. como deve 
ser a vida. Agora, se voce está contando os dias para a 
aposentadoria, meus pêsames. Significa que voce não 
gosta do que faz, e a nota é J. 

Então com base nessa conceituação, dê suas 
notas. Some as cinco notas, multiplique por dois e 
encontrará o porcentual da sua auto-estima em uso. 

Dr. Lair Ribeiro 

CONHECIMENTO, EXPERIÊNCIA E 
HABILIDADE CONSTITUEM 

O ALICERCE DA SABEDORIA, 
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,. .. Vivendo com Saúde -- l 
Léjf -ih6]É i[.La1l ' 

AR PURO E COMO USÁ•LO 

Bel., Vi 1,1, ?k d,· Julho d1· l'19'J. D: iro Irbna da Ftot' ta 

''Soh 1,/ptite,c• alr.11me1 ,A•,t••,L' P"' or "' 
111,,'HHH clm•nll'S tlt• um completo 

.u1pri111enf11 de,,, /r«'lt o 
() urfrr.,·rtJ prnporclmwrá 11111íln mrtlor 
· h,m.-/iclo ,h JJ(',\SOH\' ,•,!fi•nmH do que' 

medamentos, e é muito nmh llt.'C'('\\tÍrír> o 
elas do que o seu alimento. Elas passar@o 

1111'1/wr í' se recuperarão mais depr<'., ,u. 
quando privadas de ali111e1110, do que quanto 

privadas de ar" 

calcanhares no rodapé da parede; depor8, 0» 
quadris, os ombros e a cabeça ara ca parede 
as im ereto. Faça então seu exerzicio de 
respiração. Levantando os braços, inspire tanto 
ar 4u.rntn lhi: .-,cj.1 pov,Í\ 1.·I. ~cgurc•t' por urn 
lctttpll 110> pulm()c,: 15. J(I llll mais segundos. 
Entao , abaixando lentamente os braços, d 
soltando esse ar. Inspire de ovo, UH ,olu:. e 
a,sirn por diante. Hi livros no com,rcio que 
c.:nc..innnt tod..i um,l ,\!rh: cl~ r11ovi1nl·n l)',. al\!m 
dos indicados .. ,qui t.1n h.:-,umid~uncnh.'. 

No importa tanto se você pmk ou nf'lo 
fazer uma >éric comph:1,l de rnovimc:nto, 
respiratórro,. Cinco 111inu10, dinríar,1e111c ,k 
cxercicios simpk, para ajudar o, pulmi\e,. 
ri:pn:scntam maí, cio qw.: o 11.,J,\ que \ ocê l!St.Í 
praticando agora. Vamos, comece hoje mesmo. 
e você vcni quanto i,to lhi: vale 

Mantt:nha-,1.! crt:1u: ,111<l.: J\\im. ,cntt:~,\! 
assim. Quando scnt.,du. I"'"'"" faze os dois 
ombros tocarem o enco,t11 da cadeira: veja que 
o peito estejJ bem :ibcrl<> Isto lhe ,•ará uma 
aparência melhor, de mais juventude Por que 
desenvolver urna corcund.,·> Por qne andar 
curvado? P,m:cc qul!' and,mdo crdos. temos mais 
facilidade pam olhar para cima, para o ,cu. para 
Deus. para o otimismo. T l.!nho a imptc:~sào de 
que aquele qw: an<l,, cnt.:un ado. com muirn 
facilidade s acostuma d ajuntar pregos 
enferrujado,. lmt<)c, e allinetc, velhos. e ,\s 
vezes umas modinhas de poucos centavos, Ias 
p<rde as nmer\S colorida,. c, Sol. a Lua. a, c"Strelas. 
o sorriso dos que pa., .... ,m. e tanttti.. outra.!<o coi-....L, 
boas. Tah cz \-occ! tenha. ocasionalml!nh!, tk 
esperar alguém. Por que não aproveita os momentos 
para um moderado e,en:icin de 'r<.-spira1ào'? Se o 
seu trabalho C: 5-l"tknt.irio. tom.: 2 ou J n11nu1os. no 
fim de cadJ hom. p.1ra "-"'p,r.or profund.1mc11te ls.,o 
aliviará a tem.ão ni:í\o,a \.' lhe focul1arâ mais claros 
pensamentos para o trabalho mental. 

Voei! é profc,,or"! Comece a 01ula com 
todos os aluno, de 1"'· n:,pirando profu11damc111c 
por um ou dois minutos . e isrsta com os seus 

O nr é um dos mais importanlc agente da 
Nu1un:1.1 colocados por [)cuq à nossa disposiçilo. ~'lo 
precioso que precedeu na Criação o apan:cimcnlo de 
tocL'\S a., Comias vivas. Sem ele. nt't<t h,i vida. 

í.le tem que ver com inúmeros aspcc1os 
d11 vida. O ar puro é necessário pum a renovação 
do sangue. De momento cm momento. o sanl!UC 
chega ,10s pulmões carregado de venenos p:tm 
serem expelidos, esperando ai ser aba,1ccidos 
de oxigênio para sa levado até às mais 
longlnquas extremidades do corpo. Sem ele. a 
morte tem lugnr cm questno de min111os. Dele 
necessitamos vários milhares de li1ros cúbicos 
todos os dias pam arejar todas as células do 
corpo. cm pcrcur.;os que 101alizam perto de cem 
mil quilômetros em 24 horas. 

O ar é importante até na nutrição. llá 
nu1ricntes que não seriam aproveitados se não 
fosse a presença de oxigênio. Os nervos sofn:m 
sobremaneira na ausência do ar puro. Mais ar, 
mais saúde, mais disposição, mais alegria. 

EXERCICIO DE RESl'IRAÇ,\O • 
Não custa dinheiro, e toma apenas alguns 
minuto, cada dia fazer algum tipo de exercicios 
de respiração. Não prescrevemos nenhum 
procedimenlo rotineiro, metódico e de tempo 
fixo. Mas as pessoas que vivem nas grandes 
cidades têm vida muito agitada e complicada. 
Que bem lhes fariam 5 a 1 O minutos de 
respiração forçada. de prcfer~ncia cedinho! 

Experimente você. Encoste os 

alunos para que levem a prátia para onde q0f 
que forc:111 omn isto, você não só estata 
.qudJr Jo a 'li fl:l mo. llhh c,p:!lhar.Jo u:trc' 
entcnas um hor habito 

T ,rnbt AS ltOUl'AS • l"' wcp" 
bem arejadas Ponha especialmente as roupas de 
camna estendidas num luar cm que possam r 
banhadas por boa corrente de ar I n,<c,>. O Jr 111.na 
1111llt<k, ik 1111c111hi,, . 

Nossas avos e mães costumavam estender 
diariamente os letois e cobertores nalgum lugar 
em que apanhassem abundante ar, mesmo 
quando não havia sol. As camas só eram 
arrumadas depois que essas peças voltavam de 
for.L P,1r.1 a, mulher<> J,,queks lcmpo,. n:lo cr., 
1.\0 importante ter camas arrumadinhas o dia 
todo para exibir beleza e ordem: a !>aúde de ,cu, 
f.uniliJr<s pe,a, .1 muito mais. ru ,, isto cm 
minha casa até ficar moço 

Ma, n;1o ,·ram ,ó os lençóis e cobertores 
que iam para I nra: também os pijamas e 
cJmisola, ernrn ntcndidos fora lodos o, dias. 1:. 
uma vez por si:rn,rnJ. o cokh;\o era levado para 
fora. L claro que os colchões de então eram mat\ 
le,c,. feitos de c,,pim. crina vc~et.11 ou pJlha de 
milho. Mas era assim que as no,sa, m:1cs 
procediam. emlwr .1 talvcl nào entendessem nada 
de micróbios ou Jos efeito, do ar para a \aúdc. 
l. ma coisa t:la, ,.1biam muito bem: a~ roup.15 
arejadas diariamente ficavam mais cheiro!).3\ e 
ta, orl!ciam um sono reparador. 

OS APOSENTOS • Também o, 
aposentos. pri11c1palmen1e aqueles em que 
don11imos. de, i:111 sc:r bem arejados. As janelas 
de, cm ficar abertas as 24 horas do dia. Durante 
a, horas de rcpm,so. os donnitórios devem ter 
ahundánç1a de .ir, sem correnteza de ,enlo. 
Quando a unica j.mela está em frente a uma pona 
interna. feche-se· a porta para n3o permitir 
corrcntcla de ar, que é muito prejudicial 
íambc:111 nunca ,e: ponha a cabeceir.i da cama 
debano de uma 1anela. O ar frio não deve cair 
diretamente sobre a cabeça durante o sono. 

L,ser-se mais cobertas quando esta It 
en lugar de usar ar polido puras aquecer Ah 
acham que o ar da note é prepuhal. mas & 0 
ünio qu suste n ..... , parte do da e no 
usarem o ar da note. que e que ào uar? I se 

ar é to saudável quanto o da d 1 Chi 111 •• 1, ,11,JJ 
fn 1k9, medos do eete+to amear. 

notaram que todos os soldados fendos 
J.tornoJJJo-, em tendas ao ar l .. •• r,or f .:h~1 d .. • 
lugar no hospital, recuperavam-e em menos 
tempo que aqueles acomodados entre quatto 
p.u,:dc, L ílkn G. White endossa este fato em 
p alaras qus dirigiu a médicos e enfenneiro. 

"Aida ao ar livre é um meio de alanar 
>Júd~ e fel ,cod,1de .. 

Encorajai os pacientes a viver fora das 
porU.• lrnJ.,irui pl.tn<h pJr,I lll,lnl~-l<h for.~ oO<k 
e familiarizarão com Deus por meio da Natureza 
Ao fazerem exercicios ao ar lre, terá inicio a 
n.-.,IJUr.t~füJ do corpo. rm·nte e ,,lm,1. A , id,1 JO JJ 
livre. longe d.is cid.1dc, cot1,c'.<',t1onJJ.._, __ ~ um 
restaurador da saúde. O .or puro 1cm crn ,i ,núdc ( 
vida, Ao ser respirado, exere revigorante efeito 
,obre todo o organrsmo. 

"A vida ao ar li, reé um hem parJ o corpo e 
a mente É o remédio de Ds:tts par.1 a rc..,tJuraçJn 
d~ saúde. ,\r puro. água hna. lu, ,ol,,r, hclo, 
arredores - esses são os Seus meios para restaura,à 
do doente~ à saúde. pelos meio, n,11umi, • 

• Ar. ar. a preciosa didia do Cfo. que 
todos podem ter. hcneficiar-,os-,í com ,ua 
rc, igorante influência, caso lhe não recuseis a 
penctraç3o. DJr-lhe, .is boa\-\ inda,. tende-lhe 
afeição e ele se re\Cl,irá um prec,o,o calmante 
dos nervo,. O ar deve c,tar em constante 
cin:ulaçào para manter-se puro. O cfeoto do ar 
poro e fresco é faz,r com que o sangue circule 
de maneira saudável atm, és do organismo. Ele 
refresca o corpo e tende a comumcar-lhe força 
e s.aUde. ao mesmo tempo que sua 111íluênc1J t: 
claramente sentida sobre a mente. comunicando 
uma espécie de calma e scrcmcladc l)c,pcrta o 
ape1ite. torna mai, perfeita a digestão dos 
alimcntc,s e condur a sono ,audJvcl e tranquilo. 
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NIPOMED; 

Sua saúde em 
primeiro lugar 

Sem mensalidade 

Assistência Médica e Oâc[ntõJçglêãf•- ~ 
Tratamento digno por preco justo l 

±rg-Me 
Eletrocardiograma (laudo via fax de médicos especializados) 

Dr Gustavo Rafael M. Boccia -Dr. Renato de Souza Rosa 
Ultra-Sonografia Abdominal; 
Ultra-Sonografia Transvag,nal 
Ultra-Sonografia Mamária 
Ultra-Sonografia Pelvica. 
Ultra-Sonografia Renal; 
Ultra-Sonografia Obstétnca. 

Exames Oftalmológicos 
Adaptação de Lentes de Contato 

Cirurgia Ocular 
Dr José Maria de Calazans Ramos 
CRM-MS27 !,J -CPF -017 ,:s 1'3-85 

251-1694 

Com Aparelho de 
Ultima Geração 

Rua Guia Lopes, 550 • (067) 439-1363 • Bela Vista - MS -Cep. 79260.ooo 

Rua Tenente Benfard'3S,·60 .. 

Cirurgião Dentista 
Dr. Gerardo Boccia 

CRO-MS 1255 

Membro da, Sociedade Brasileiro 
de Reabilitação Orat 

PTIC 
@ 

ExAcTA 

Cirurgia B11cn - Maxilo - Facial 
/111p/n11totlo11tin 
t'RO - M» .:_; 1-l 

Solução para 
sua Boa \r,são ' Fone: (O __ 67) 251-2913 

Av. Duque de Caxias 639 - Jardim - MIS 
~--;::::---;:~~-=--...:..,_----­ ;,e Dr. Fabiano Frcita Lope Cançado 
$ Cirurgião Dentista 

Lentes de Contato 
Mu/tifocais Miolight 
.Bf focaJ • Myoperal 
H1rga/. AntJ.reflexo 

Anti-risco • Transitions 
Policarbonaro _, 

Fisiotera ia e Reabilita 
Ora. Elisabete Alcaide Tc 
CRE mo 1400l. CPF •=04.::_1;;3s 

Convênios· FUSEX B 
UNIMED . S;úde B .d anco do Brasil; 

ra esco • Top Saúde 

1ot;n "J9. ,car. Ru. (OCS7) 439 1624.Ctu 975.8100 
lll!Ofnd. O~ c:cm.bt 

Rua Mario Van Den Boch ·263 - - • l 
Ce: 79260-000= ela Vista/Ms 

• Eful. Consult. R. Gula lo 
', End. Res. R. Gula lop:!5~2 • (067) 439-1286 
. ~ ee1a Vista, MS<067}439-1212 

, r».. PROMOÇÃO ,·° 
TA TROA Do FILTRO DE QLéO -CHEQUE PARA. 
20 DAS. Você Não PoDE FICAR DE FoRA! 
LauE AcoRA 287 1238 - 287 1163 

REVENDEDOR COPAGAz PROMOGAZ é AQUI. 
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Porto Murtinho - MS . Brasil 



DOF apreende veículr. 
O Departamento 

de Operações de Fron­ 
teira - DOE, no final da 
semana passada e ini­ 
cio desta, efetuou a 
apreensão de dois vei­ 
culo, sendo um produ­ 
to de estelionato e ou­ 
tro para averiguação. 

• Na noite de 23, Po­ 
liciais do DOf efetuaram 
a apreensão de uma 
camionete Ford, F-1 000, 
azul, placas do Estado de 
Minas Gerais, que estava 
sendo conduzida para a 
rcg.i:in de fronteira. 

O motorista da 
camionete informou 

em suas declarações 
ter do contratado para 
dirigir a caminhonete de 
Rihcir:1o !'reto/SI'. até 
urna cidade da fronteira 
pela quantia de R$ 
200,00 (duzentos reais) 

A caminhonete, ano 
1997, é arrendamento 
mercantil (leasing.) e o 
DOE encaminhou o vei­ 
culo para perícia técnica 
e av.:rigua a possibilida­ 
de da F-1000 estar sendo 
levada para o Paraguai 
onde seria vendida para 
aplicação do chamado 
"golpe do seguro" 

No dia 26, o DOF 

apreendeu outra 
camionete, dessa feita 
uma Ford do tipo 
Couriet, placas CRE- 
5561 - São Paulo/SP, 
que era conduzida 
rumo a Ponta Poril. Os 
Policiais do DOF ao 
avcriguarcm a proce­ 
déncia do carro foram 
informados de que o 
mesmo fora adquirido 
através de estelionato 
junto ao Banco da 
Ford, cm São Paulo. 
Segundo policiais do 
Estado de São Paulo, 
um cstclionatúrio que 
aplicouv:íriosgolpcsem. 

Pensou em construir, reformar 
Pense N.M. Materiais para 
Construções Nossa Senhora 
Aparecida do Sr.Nivaldo 
Tintas; Materiais Elétricos; 
Eralusos; Ferramentas; 

Cerâmicas; Ferragens em Geral 

Av.Laranjciras, 369 - Centro - 
Fone 287-1466- Porto Murtinho/MS - 

financeiras, bancos e no 
comerco em geral na 
capital paulista, através 
da chamada "arara", fal­ 
sficou documentação 
pessoal de um cidadão e 
comprou o carro em 
nome do mesmo. 

Os pagamentos do 
financiamento não fo­ 
ram efetuados e a pessoa 
ern nome de quem o car­ 
ro fora comprado foi 
localizada tendo infor­ 
mado que nada tinha a ver 
com a compra. A Poli­ 
cia foi acion:ida e instau­ 
rou Inquérito Policial 
para apurar o cri me de 
estelionato. O motoris­ 
ta da Courier quando da 
apreensão informou em 
suas declarações que é 
funcionário de uma 
transportadora em Pon­ 
ta Porã e que seu patrão 
pegara a camionete em­ 
prestada para trazer 
pneus até Dourados e no 
retomo fora apreendi­ 
do. As diligências pros­ 
seguem para apurar a 
forma pela qual o veícu­ 
lo chegou à fronteira. 

Dourados/MS., 
27 de Julho de 1999 

Panificadora AKI-PAO Ltda 

Produtos Agropecuários em Geral 
Vacinas. Sementes - Ferragens - Selaria 

TETE=ME»azEtEp3 
IMPORTADORA E EXPORTADORA 

EDITAL DE PRIMEIRA 
E SEGUNDA PRAÇA 

utr4 A Doutota Llzabete Ache. Juiz de Direito 
da Comarca de Bela Vista. Fst±do de Mato Grosso 
do Sul. na forma da Lei, et 

FAZ SABER ao: que o presente edital em ou 
dele couh imento tiverem expedido nos autos 9790, 
de EXECUÇÃO POR QUANTA CE RIA ONIRA 
DEVEDOR SOLVENTE requerd pelo HANO DO 
BRASIL S/A em face de NOFLSO LFHHI 
LARANGEIRA E JOSÉ AVELINO E SILVA, emitami­ 
te por este Juizo e Cartório Judicial, que nos dias 02 08 99 
e120899, respectivamente, às 15 00horas. no L ditiio 
do fórum local será 1 vado à publico prepão de venda e 
arrematação, a quem mais der e maior lanço oferecer, os 
seguintes bens e propriedades do executado Joe Avelino 
e Silva; Um lote de terreno urbano, determinado sob o 
número 45, Quadra 10, setor 02. da rua DarJo do Tri,m­ 
fo, nesta Cidade, medindo 30,00mX30,00m da frente aos 
fundos ambos os lados, matriculado no RGl desta Cidade 
sob o nº 1.781, avaliado em R$ 1 500,00. Um lote de 
terreno urbano determinado sob o número 16-B, Quadra 
12, setor -01, da rua Coronel Camisão, nesta Cidade. 
medindo 15,00mde frente por 30,00m da frente aos fun­ 
dos; em ambos os lados, matriculado no RGI local sob o 
número 6.226, avaliado em R.S 1. 500,00, Parte dos fun­ 
dos do lote número 15. da rua XV de Novembro. quadra 
24, setor O 1, nesta Cidade, medindo dita pane 30.00111 de 
largura, limitando com o remanescente do mesmo lote nº 
15, 20,00m de um lado, limrtando com o lote 38 da rua 
Coronel Camisão, 20,00 metros de outro lado. limitando 
com o lote 08 da rua XV de Novembro e 30.00m de 
largura nos fundos, limitando-se com o lote nº 16 da rua 
03 de outubro, matriculado no RGJ sob o nº 769. Não 

1 possui benfeitorias, avaliado em RS 1500.00 (um mil e 
quinhentos reais); Pane do lote de terreno urbano deter­ 
minado sob o número 15, da rua XV de Novembro; Qua­ 
dra 24, setor OI, medindo 30,00 metrosdefrcntepor-10,00 
metros de frente aos fundos em ambos os lados, matricu­ 
lado 110 RGI sob o número 1.215, não possui benfeitorias 
a especificar, avaliado em RS 2.000,00: Um lote de tcrre­ 
nó urbano determinado sob o número 43-A, Quadra 10, 
etor 02, da rua Darão do Triunfo, medindo dito lote 30,00 

metros de frente por 30,00 metros da frente aos fundos 
em ambos os lados., matriculado no RGI sob o número 
1. 780, avaliado cm RS 1.500,00; Um lote de terreno su­ 
burbano determinado sob o número 99, situado na pri­ 
meira circunscrição desta cidade, medindo 39 772. 70rn2, 
dentro de uma área maior de 62.500m2, matrici. ... •io no 
RGI sob o número 5.314. A área é bem localizada e for­ 
mada. ão possui benfeitorias, avaliado em RS 4 000,00. 
A avaliação total dos imóveis que serão levados à praça 
impona em RS 12.000,00 (doze mil reais). A avaliação é 
datada de 04.05. 98 e será corrigida monetariamente cin­ 
co dias antes do praceamcnto. Dos autos consta débitos 
de IPTU com a Fazenda Municipal, no valor de RS 
6.457,63 (seis mil quatrocentos e cinquenta e sete reaís e 
sessenta e três centavos). Na primeira praça os bens não 
poderão ser alienados por preço inferior ao da avaliação, 
sendo que na segunda que só terá oportunidade se resul­ 
tar negativa a primeira, os imóveis serão vendidos a quem 
mais der e maior lanço oferecer, ainda que por preço abaixo 
ao da avaliação. Não havendo expediente em qualquer 
das datas acima designadas, estas realizar-se-ão nomes­ 
mo horário e local do dia útil imediatamente seguinte. Caso 
os executados não sejam intimados pessoalmente das da­ 
tas designadas para os praceamentos, ficam, desde já. 
devidamente intimados das datas e horários designados 
para os pracearnentos. E para que ninguém alegue igno­ 
rincia, foi expedido o presente edital, que será afiado na 
sede deste Juízo e publicado na fora da lei, com antece­ 
dência minima de cin.co das ames da primeira praça. Dado 
e passado nesta cidade e Comarca de Bela Vista, Estado 
de Mato Grosso do Sul, aos quatorze dias do mês de maio 
do ano de mil n.ovecentos e n.oventa enove. Eu, Edgard 
Ibanhes, Escrivão Judicial o digitei 

Elizabete Anache - Juíza de Direito 

Medicamentos e Perfumarias • aV1 

Rua Coronel Alfredo Pinto, 226 
Centro - Porto Murtinho/ MS 
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-Caracol 
Dilmar intensifica ações na área de saúde 

Administrado por 
Dilmar da Silva Leite, Ca­ 
racol, têm sido marcada 
por n.:aliznçõcs em todos 
os setores que visam pro­ 
porcionar o engrandcci­ 
mento e o sucesso do 
Município. É de grande 
importância para o Pre­ 
feito ver o bem-estar de 
seu povo, e para isso, re­ 
vela uma preocupação 
imensa cm melhorar as 
condições de vida da po­ 
pulação quanto à saúde, 
demonstrando isso logo 
no início de sua adminis­ 
tração, quando promoveu 
a recuperação do Centro 
de Saúde (hoje Unidade 

Básica de Saúde) que se 
encontrava desativado. 

Dilmar através da 
Secretaria Municipal de 
Saúde, promoveu a refor­ 
ma e ativação do Centro 
de Saúde, renovou o con­ 
trato do médico, contra­ 
tou dentista para presta­ 
rem atendimento à popu­ 
lação caracolense, distri­ 
buindo também medica­ 
mentos a estes. 

Buscando melhorar 
o atendimento, o Prefei­ 
to, juntamente com o 
competente e conceitua­ 
do Secretário Municipal 
de Saúde Dr. Jorge Cafurc 
Júnior, resolveram fazer 

uma administração 
participativa, e para isso, 
juntaram esforços com o 
Conselho Municipal de 
Saúde, onde se buscou as 
prioridades do Muni d pio. 

Como melhoria da 
qualidade de vida da po­ 
pulação, a Secretaria Mu­ 
nicipal de Saúde, implan­ 
tou o "Programa Munici­ 
pal de Combate as Carên­ 
cias Nutricionais", que 
visa promover a atenção 
aos desnutridos de risco 
nutricional na rede bàsi­ 
ca de saúde, de modo a 
reduzir a prevalência das 
diversas formas de desnu­ 
tição. Esse trabalho atin- 

\ 
,» 

·.. 
~-_..;:,. ~_:, a:_ ,.- ½ 

Dr. Jorge Cafure Junior 

Joca assume 
a Redação 
do Tribuna 
em Caracol 

O repórter do Grupo 
Tribuna da Fronteira, João 
Carlos Velásquez, o JOCA, 
assumiu nesta segunda-feira 
próxima passada, a redação 
do Jornal cm nossa cidade, 
pclo quepodcmos constatar, 
o mesmo continua fiel ao 
lema de imprensa, no velho 
estilo B6ris Casoy. A Verda­ 
de - Doa a quem doer. 

Você que ainda não é 
assinante aproveite e faça 
sua assinatura por apenas RS 
15,00 (quinze reais) ao mês, 
e receba logo cedo em sua 
casa. Boa sorte e sucesso ao 
colega JOCAI! 

ge crianças de O a 2 anos 
de idade com baixo peso. 

Essas crianças des­ 
nutridas recebem Leite 
Integral Vitaminado se­ 
manalmente, até atingír o 
peso adequado. Este tra­ 
balho cm conjunto com o 
PACS e o SlSVAM, têm a 
capacidade de atender 15 
crianças desnutridas ao 
mês. Segundo o Prefeito 
Dílmar, homem acostuma­ 
do a conviver com a popu­ 
lação mais carente, este 
programa desenvolve uma 
ação concreta em prol dos 
menos favorecidos, publi­ 
co alvo da administração 
"Semeando o Futuro" 

Novidade na área 
de Saúde Municipal 

Outra novidade na área de 
saúde é a implantação do Encon­ 
Iro de Gestantes, a ser realizado 
mensalmente, onde os Agentes 
Comunitários de Saúde a Instruto­ 
ra/Supervisora (Enfcnneira PadrJo 
Gianc Brasil), fazem palestras 
educativas sobre o processo 
gestacional e cuidados com o re­ 
cém-nascido 

·O primeiro encontro foi 
realizado no último dia 08 e 
contou com a participação de 
muitas gestantes, tendo como 
incentivo o sorteio de um KIT 
BEBÊ (roupas e material de hi­ 
iene) além do coquetel que 
acontecerá a cada encontro. O 
próximo encontro será realiza­ 
do no dia I 2 de Agosto. 

Comunidade Solidária doa ca­ 
misetas para Creche Municipal 

O Programa Comuni­ 
dade Solidária, através da 
Fundação de Promoção So­ 
cial de Mato Grosso do Sul 
PROMOSUL, por sua 
Interlocutora Estadual 
Acácia Regina Milhomem 
Santos Ferreira denominada 
DOADORA é a Prefeitura 
Municipal de Caracol repre­ 
sentado por seu titular e Pre- nização do Estado, atra- cipal mostra uma ampla feito Dilmar da Silva Leite " 
d e O O m i n a d vés da Comunidade Soli- discussão e se constitui 
DONATÁRIO, celebraram dária, doou uma gela dei- num desafio a ser enfren- 
assinatura do termo de doa- rapara a Unidade Bó~ica tado, para que o povo 

de Saúde, facilitando aos caracolense tenha garanti ção para serem disibuidas 4 " I+ 

à Creche do munic,, :0 90 condições de serviço na do o seu direito à saúde. 
(noventa) camisetas• sala de vacinação, que Esseéonossocompromis- 

--- brasão do Estado de 3 em demonstrando uma so e é o compromisso de 
[F-rrsrearrear erir cada um dos setores da 

& i saúde, para que se materi- 
lN [ 9g alem o nosso plano de ! ·Q] Paixão sae disse Jorge cifre 

íu, é, Nacional 

Grosso do ui, nos tamanhos 
08 (50 unidades), 12 (30 uni­ 
dades) e I4(10unidades) 

A donatária com a 

presente publicação, agrade­ 
ce a doação efetuada graças 
ao trabalho do Programa 
Comunidade olidária 

Doação de Geladeira 
Para melhorar o ; melhora na cobertura 

atendimento à população. vacinal 
• a Coordenadora de Imu- "A Prefeitura Muni- 

Prefeito Dilmar da Silva Leite 

Cobertura vacinai 
Procurando atingir 

a cobertura vacinai, a 
Secretaria Municipal de 
Saúde implantou, no 
mês de junho a vacina 
contra a Hepatite "B", 
onde todas as crianças 
de O a 1 ano, deverão ser 
vacinadas, a vacina com­ 
preende 3 doses. 

Salientando-se a 
importiinciada vacinação, 
pois essa doença é trans­ 
mitida facilmente. Esta e 

outras vacinas (BCG, 
DPT, Sabin, Sarampo, 
Trivirai e a Toxoide 
Tetânica, Anti­ 
Amarilica) são encon­ 
tradas no Centro de Saú­ 
de de Caracol e Posto de 
Saúde do Alto Caracol. 

Na região do Alto 
Caracol o atendimento 
será mensalmente nos 
dias relacionados: 20/ 
08, 24/09, 22/10, 26/ 
li e 17/12. 

DIABÉTICOS E 
HIPERTENSOS 

Será realizado pela 
equipe do PACS encon­ 
tros de diabéticos e 
hipertensos, que terá 
corno objetivo promover 
palestras educativas so­ 
bre os cuidados e a melhor 

fonna·de se adotar ao tra­ 
tamento, já que o diabéti­ 
co e o hipertenso precisam 
modificar sua rotina diária, 
devido a dieta alimentar, 
exercícios físicos e medica­ 
ção necessária a sua saúde. 

JUEC agradece 

vlANA DISTRI0UIOORA 

--- 1.. AI TARCTICA -. 

Cidades Atendidas: 
Aquidauana - 241-3838 
Bonito - Jardim 
Bela Vista - 439-1369 
Guia Lopes da Laguna 
Miranda - 242-1206 
Nioaque - Bodoquen 
Anastácio• Dois lnnJos 
caracol - Porto Murtinho 

Vida - Viana 
Distribuidora Antartica 

A Juventude Unida pelo Esporte 
Caracolensc, vêm respeitosamente agradecer o 
apoio recebido para a realização dos jogos de 
Voleybol de Areia recentemente realizado na Pra­ 
ça 1 º de Maio. 

• Sonorização (Patrocinadores): Vereador 
Prudêncio Montiel (Pupe), Mercado Caracol 
Tico Maciel, Metorpeças. 

Premiação (Patrocinadores) Cristiano 
(Telecol). Jary Filho e Glaysom Cristal do. 

Apoio Cultural: 1 Dama Catarina Somilha Leite 

Mercado Americano 
"Indicado para as compras de sua casa, afinal quem sabe 
s± onde comprar@adoradeca". e 

Produtos de primeira qualidade 
Os melhores preços - 
Atendimento especial Você Procura o Melhor? 
Frios Vai encontrar no 
Bebidas Mercado Americano 

~ Armarinhos 
Roupas 

De Nelson Feres 

1 Matriz: Praça Nossa Senhora da Conceição, 225 - (67) 241-3838 - Aquidauana 

ll [' 
Rua Dr. Corrêa, 737 -O Endereço da Economia., 

Porto Murtinho - Fone: (0-- 67)287-1211 

Tradição e Confiança 
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Raça e Racismo na l" ntegraç ~, 

O ~ij'J1ifil:ado da palavra raça não i,.c 
restrinpe a aparência fisica, é também 
concetual de comunidade de diferente 
grnus ,lc ,lc~cnvolvimento, umas 11~11frnin­ 
do dt: todas as vantapens de uma civiliza­ 
çfio, outras subdesenvolvidas e preteridas 
de toclo tipo de acesso. Nesse contexto, 
os norte americanos ideuliZJJm a integração 
hemisferica com objetivo único de de,o­ 
var seu, produtos. Impõem as barreiras que 
lhes convém rc,tringir preterindo de accs­ 
s0 a livre circulaçilo de pe,soas cm seu 
tcrritódn, c,1iio infiingíndo flagrnntcmcmtc as 
lds morais e elevando seu povo a seres su­ 
periores do restante do continente. 

Os grego con~idernvam que todos os 
homens que não fossem de sun raça eram 
h1írbm os: houve época que os persas tnm• 
hém equipararam-se a seres superiores. 
Darwin elaborou uma teoria dos mais capa­ 
zes como fonna de legitimar n agressão nos 
povos inferiores nn implerncntnçiio da cxpan• 
s;io dos que se considcmvnm superiores. a 
política intcmacionnl o racismo serve de des­ 
culpa it agres.~iio e à exclus;io cquiparnm as 
comunidade subdesenvolvidas num pouco 
acima da comunidade dos animais irracionais 
Somos dignos parn comerciar a distância e 
indignos de relações pessoais definitivas. 

A doutrina racista é usada de diferen­ 
tes formas dependendo do interesse que a 

motiva. E muitas vezes reiterada, propalada 
para separar grupos étnicos, classes socai 
dentro de uma me,ma cornuuidadc Ades,­ 
tnuição de bairros pobres no si.:io de urna 
mesma sociedade é forma de purificação nos 
moldes dos ideais racistas Na maioria dos 
casos de exclusão e,lfio intrinsecos antago­ 
nismo~ sócio-ecoaúmicos. A discriminação 
dos EUA proibindo o. mexicanos de livre­ 
mcntc adentrarem em seu espaço territorial 
deve ser questionado e contestada pelos 
mcxic:mos que atualmente exercem o poder. 
pelo partido "quase único" (Plll) ou seus 
opositores podem levantar-se frente esta clá­ 
usula restritiva do NAFrA ( orth /1.mcrican 
Frcc 'frade /1.grcement). a Área de Livre 
Comércio da América do Norte, que envol­ 
ve o Canadá, os Estados Unido e o Méxi­ 
co e exigir revisão dos parâmetros de te 
acordo comercial pondo fim à discriminação 
social que conceitualmente engloba tl signifi­ 
cado de discriminação racial. Os Arf,entinos 
podem pennitir um avanço no MERCOSUL 
e retomarmos as discussões cm llono da 
noção de cidadão comunitário. Caso o 
ALCA avance este aspecto deve estar pre­ 
sente nas mesas de negociação. 

Algunsautorcscomo .Kllumphrey, 
M.Grnnt, L toddard, além de outrns advo­ 
gama tese de que a miscigenação do povo 
norte americano est:i levando à perda do seu 

SM Materiais de Construção 
Comércio Varejista de Material de Construção em gemi 

Veio para vender mais barato 251-101 Venha conferir: ... 1 
erm 
ã·oJ 

caráter estável e harmónico. Os mais rad:­ 
cais heam a afirmar que estas perturba­ 
çúc, sJo capa.t.e, de proclul'.Ír um:i !>éri: d,: 
mia, ociais e li.:ndénciíls imorni Culpar o 
cruzamento de raças como criador dessa 
enfermidades mentais no seio de sua socie­ 
dadc é raci mo. levantar bancirns contra 
pessoas de povos subdesenvolvidos é racis­ 
mo, é imoral e vexatório aos cousiderndo, 
inferiores. Oxalá continuem exhtindo mesti­ 
ços proeminente. com mérito,; indi~iduai.5 ro­ 
conhccidos para desba.ncar o ideais racis­ 
tas. Uma certa época iniciei criação de 
chinchila, fiz um estudo biológico para saber 
como proceder no sentido de sempre bus­ 
car estar melhorando a qualidade do pêlo dos 
anirn.,i ; um princípio basibr estava cm sem­ 
pre infundir "sangue novo" para aumentar a 
vitalidade do grupo, o que comprova a total 
inveracidade daqueles ideais da raça pura. 
A título de curiosidade, não abati os animais, 
abomino casacos de pele. 

Toda fonna de racismo merece repú- 

dio, ma sdevemos tar omites d 4tu 

éumfat oncretora soied«de.s.as! . o 
BrJ J o r.d,o; do 11 !:o .li .iJr f ~º" L::n 1 
coletânea de ler» l erans, ltaduai c 
Municipais que visaronbater as pratas1+- 
is as Da edoa Oinv eira Mendes Opie,eto 

teve inspiração na administração de Patrus 
Ananias na Hefetu:a de belo Horizonte Os 
legisladores que tiverem acesso a este mai­ 
feto e convergirem a ideais anti-apartheide 
anti gregaonitas poderão uthuar cte ivro 
como fonte de inspiração para na itunn­ 
ç;io de sua questão é muito mais oal ética e 
mornl do que legal A vantagem da ormalua­ 
ção programática destas proposiões não eli­ 
minam a discriminação, mas constitui-e uma 
1:nha a= implcmentacL1 pelo L ~ado I:..ie per­ 
curso de conscientização social vis mdo e ta­ 
bclcccruma sociedade C\ olwda. fiatera onde 
a igualdade de tratamento impere e todo tipo 
de discriminação social seja de forma consci­ 
ente, abolida. (Fernando ;\lnrrey ferreira - 
Advogado) Continua 1111 Práx/mt1 E,liç.iio 

[s] Liaqurigás 
ACENDA E CONFIE 

Agora em Jardim tem 
Revendedora Liquigós 

Produtos de ualidade 
Os melhores preços 

Eficiência e Atendimento 
Personalizado 

Atacado e Varejo 
e o se#±ss a 

Atendendo à toda 
região Sudoeste 251-1161/ 251-1251 

' -- ~ 

Avenida 11 de Dezembro, 74 - Jardim - MS - (067) 

Compras, vendas e trocas 
de veículos em geral 

Carros novos de todas as marcas 
Ford Chevrolet Volkswa_gerri, Fiat 

251-1282 / 423-4101 
e 971-1262 

Av. Duque de Caxias, 653 - Jardim - MS 

Casa Veterinária Criação 
77-= ,m 

= • ,e .e.. e .., - ·.,. ,,., -= 

. 

. 
,_,.- 1 ........ .. 

Abessclmeno-Troca de Fllro e a6o-Lavagem e Lubrificacdo 
Completa de Carro Cem'nhlo e Lanches - Convenlêncala 
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a 
Cérebro menor, 
com mais saúde 

Os pesquisadores já sabiam que 
o cérebro encolhe ao longo da vida 
por causa da perda constante de 
células nervosas. Mas agora cientistas 
americanos constataram um fato 
curioso: quanto maior a escolaridade, 
menor o volume do cérebro em idosos 
e melhor a capacidade cognitiva em 
relação aos que não tiveram o mesmo 
nível educacional. A pesquisa foi feita 
com 320 homens e mulheres 
saudáveis entre 66 e. 90 anos e 
coordenada por Edward Coffey, do 
departamento de psiquiatria do 
Instituto de Saúde Henry Ford. 

CARBONO 
EXÓTICO 

Dois países unidos numa 
só voz! 

MOMENTO 
Por um momento que se eterniza 

alguém eornpôc uma canção 

por uma alma que se afiniza 

a outra alma se abre um coração 

Por um momento que se agiganta 

o poeta escreve. sua poesia 

por um grito preso na garganta 

de um amante com sua fantasia 

Por um momento que não se esquece 
chora o seresteiro com seu violão 

por um amor que no peito cresce 

acendendo no corpo a chama da paixão 

O fullercno, uma das tn:s formas 
puras do carbono (as outras são o diamante 
e o grafite), existe também na natureza. Sob 
essa forma, semelhante a uma bola de 
futebol, o carbono havia sido sintetizado 
cm laboratório cm 1985 pelos americanos 
Roberto Curl Jr, e Riegard Smalley e pelo 
britânico Harold Kroto, prêmio Nobel de Por um m_omcnto de magia 
1996, A descoberta foi feita pela alguém quer viver eternamente 
pesquisadora Luann Becker. da por um sorriso que contagia 
Universidade do llawaí, que extraiu o 
fullcn:no de um fragmento do meteorito ' e uma lembrança presa na mente, 
Allcnde. encontrado no México. ! 
A melhor proi(ramação 

Por um momento que fica na história 

emociona a todos o cantor 

por urna saudade viva na memória 

a vida exibe o seu valor 

LVCIAN,I Cosr,1 ÜLJl'EIRA 
luiutaba - Minas Gerais 

PERSPECTIVA 
Deserto de apenas 

4 mil anos 

O projeto TRILOGIA DO 
PATRIMÓNIO IIISTÓRJCO f· 
CUU UR/\L .'lJL­ 
MATOGROSSENSE de autoria do 
Arquiteto Rubens Moraes da Costa 
Marques, foi aprovado esta semana 
após extensa análise <lo Conselho 
Estadual de Cultura. 

Mapeando as edificações. os 
monumentos e a história de 1 O cidades 
do Mato Grosso <lo Sul, o projeto 
complementa a pesquisa iniciada cm 
1995 pelo Arquiteto e inicia o registro 
cm trés livros e três vídeos das 
principais unidades de interesse de 
preservaçilo do patrimônio histórico e 
cultural do Estado, com ênfase para a 
arquitetura que. através de construções 
e fragmentos, reflete a riqueza cultural 
e diversidade deste pedaço de Brasil 
pouco conhecido do grande público. 

Sob os auspícios da Lei Estadual de 
I nccntivo, o projeto inicia agora su iu Marques. 784-2969. b!dela@ mar com br.assessora 

de comumcaão 
produção, com a formação de uma equipe' sandra Vissomo. 741-2023. prwdwio executiva 

multi-disciplinar que inclui historiadores Ç 1 
publicitários. arquitetos, economistas, 1 1 

produtores gráficos e audiovisuais na ! 
produção da trilogia que, segundo Rubens 
Costa Marques. reúne os testemunhos 
edificados da vida cm outras épocas. 

Diferente dos prognósticos gerais 
• que identificam entraves na captação 
de recursos para viabilização .do 
projeto, a equipe de comercialização 

' da Trilogia apresenta o otimismo de 
oferecer a instituições e empresas 

O Deserto do Saara, corno si: 

Projeto arrojado registra o potrilnônio 
histórico e cultural sul-matogrossense 

"O dia mais 
completamente perdido 
é aquele em que não 
damos uma risada". 

(Chamfort) 

1~- ~ ; 1 Grêmio Pedro Rufino 
! [sirri22.5c2@ir22E7 

{ alteração da Terra. 
! Quadra de Esportes É o que. afirmam . 

: ] Piscinas-Saunas - Bar \ , cientistas do Instituto 
\ Í ,-,,..,..,.-,,,_....,,,...,.......,-=-,,,..... ; Potsdam de Pesquisas 
, EIEIRE ZGaEIEN] 1«s Clima, da 
\ L- --··· Alemanha. Com um 
I PISCINAS&ACESSÔRIOS novo programa e a 

S() LA E R partir de dados sobre o 
clima da Terra. eles 

conhece hoje, nasceu 
: há 4 mil anos por 
causa de uma sübtia 

· Sr=a 
PROOUTOS E FILTROS PARA 
PISCINAS, MÓVEIS, G. SOL 
SAUNAS, CHURRASQUEIRA 
ELETRICA, DUCHAS. 

Destaques do Ano 
20° Aniversário do Jornal da Praça 

Entrega do Troféu Guaicurus 
80 ano do I J!? RCl\tec 

Dia 30 de Outubro de 1999 
22 Horas 

- União Tênis Club 

simularam as 
alterações que teriam 
aeabaJo com a 
vegetação rasteira antes 
existente no local. ...-- 

patrocinadoras a oportunidade de ter 
suas marcas vinculadas a um produto 
cultural pioneiro no conteudo e de 
amplo alcance junto ao publico. Com 
sua distribuição. que contemplara 
centenas de instituições culturais. 
escolas e bibliotecas em todo o 
território nacional e países da América 
do Sul, estima se alcançar 100.000 de 
leitores/espectadores, considerando 
que a vida útil de livros/'vídeos 
ultrapasse cinquenta anos. 

/\ primeira edição da frilogia do 
Patrimônio Histórico e Cultural Sul­ 
matogrossense será lançada em abril 
de 2000, Todo o processo de produção, 
da pesquisa complementar a 
impressão. da captação de imagens à 
cdiçilo dos vídeos -documentários, será 
registrado junto à imprensa e via 
Internet, através de Home Page. 

CONTATO E MAIORES INFORMAOLS 

_,,_.r .. - ~ Fotos Coloridas 
-· e Preto e raco 

da 7itcdaaca ' 
Fot6gr:afo ' 

975-2954 

Saída para Jardim - Bela Vista/MS 
. . . 

Restaurante do 
Pousadã 
Prtos a la carte - porçor 
Lanches - Peres sob eroenda 
Bebidas variadas 

A. Teodoro Sativa, anexo ao Hotel 
Pousada da Fronteira 

Supermercado do Povo 

EREREGREEEE 
Entregas á domicilio 

439-1950 

Carnes Especiais: bovna - suma - ovna 

i New Point City . 

\ Danceteria 3 º Milênio 
Aos Domingos frango assado com farofa 
- Carnes e lingüiças ~ -· 

l ., - 
1 / 1/FPSNH . li Rua Duquo de Caxias - Bela Vista / MS 
----- ·-- ---- 

Anima ;-o: Randa Brasil 2000 
Los Tammys e· outras 
atrações artísticas e culturais 

Rua Barão do Ladário s/n 

A«lria 
@Cal;els 
Sapa tos. bola$. bolsas. 

malas, chapeus e materiais esportivos 

' Rua Crispin do Rego - Centro 
Tel: 439-1463 

ia a aa aeia •· t:ste,o 
9@qroveterinária 
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