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Falando a Verdade
A renovacdo dos quadros politicos efetuada pela Arena Mu-
nicipal, € o primeiro passo para o desligamento das velhas for.
mulus de politica improdutiva. Jovem, na Cimara, é sangue no-
vo em ideia velha, que revigora, cresce atua e dinamiza. Que

. estes jovens aprendizes politicos, procurem ao INVES DE AN-
GARIAR VOTOS pelo velho sistema, debilitando suas personali-
dades, digam o que pensam, se buscam gloria, satisfazendo suas
vaidndes com carges publicos, ou se continuario o trabalho de
servir as magsas através de ideias novas e de partiecipagdo ati-

‘va no municipio.

i «Aqliele» que desde agora eritica seus companheiros, o tipo
eu sou o bom - o outro é ruim, nos aconselhamos a Psicanalise,
¢ uma ideia forte condutora da Paz entre os homens. Paz do ho-

. mem ‘consigo mesmo, ¢ paz do homem com seus semelhantes,
resultado: Equilibrio mental. Deixem as tradigoes bolorentas e te-
nham coragem de prosseguir na luta peio nrogresso, ENSINANDO
AOQINVES D REVIDAR INSULTOS, procurando a verdade na admi-
pnistra¢fio e renegando a mentira, a hipecrisia, o desfalque. Lem-
brem-se, candidatos a vereadores com Pietro Ubaldi afirmamos:
«A natureza cria ao contrdrio das maquipas, tipos complewenta-
ros reciprocamente necessirios, e a8 diferengas_existem para que
eles compreendam e se compensem na REUNIAO, para que ge
completem nos seus pontos fracos’e se combinem. Assim, por
completagio de opostos, pela via logica e utilitiria do minimo
esforgo a lei irrestivelmente guia para a Iraternidade humana».
Procurem meditar nessas linhas, busquem em suas centrais de
energia (MENTE) as forgas que coovrdenam e a logica, que faré
aceitar as cousas como sdo e moldé-las a favor de todos. Come-

‘som AGORA & mostrarem seu valor. Muitvs serdo chamados e
poucos os escolhidos. Quando a politica & exercida por homens
capazes, altruistas, concientes de suas posigdes perante
a Lei.de-Deus e dos Homens é POLITICA SADIA. Formula de

- conseguir posi¢des, que atrairio progresso, ao contririo ¢ JO-

‘G0 DE TRAPACEIROS. Elogiamos a atitude da convengdo da

ARENA, ao indicar para candidatos a vereador, homens diversas

em grau de cultura e de politica. A renovagdo € necesséria, a

FALTA DE LIDERANCA JOVEM é um mal, ndo 86 em Bela Vis-

ta como em todo o Brasil. Esperamos que estes jovens indicados

tenham consciencia do dever sagrado que ¢ SERVIR. Saibam que
os homens SAO FORTES quando representam IDEIAS FORTES,
fracos quando'temem-nab. A ideia central no  momento, €& des-
pertar 0 povo psiquicamente, & aceitar o progresso e lutar por
ele, ‘dentro de uma ética, que ndo forge a solugdes precipitadas.

A -j'megmgao de Bela Vista no contexto evolutivo esta sendo fei-

ta. E um trabalho moroso, de peso, todqsé‘ %artlclpam-utlrln: ip%t;-

tos reconhecendo que o errar’'eé humano, outros Indi-

‘gg;ggoﬁggainhos; unidos- em- prol de uma ideia CRESCER. O

JORNAL SE ENCARREGA DE DIVULGAR EM TODOS OS MU-

NICIPIOS nossa nova mentalidade: HARMONIA, VONTADE, TRA-

RALHO. PEDIMOS: NAO FACAM CRITICAS NEGATIVAS, sejam

" enerentes com a maioria, todos querem progresso. Ninguém por

mais culto ou humano. que seja pode impedir a marcha histori-

“%ea E TEMPO DE EVOLUCAO. Quando. digsemos que o SR. CLO-

'V'léE MARCELINO DE OLIVEIRA, nosso Prefeito, é honmesto e

trabalhador, ou que o DR. REDRO PALMIERI Presidente da

i itein-novag ‘solugdes para o:municipio, é SIMPLES EM-

A s e;.‘OGlCA Enquanto éles lutarem por ideal idéntico

PREGO DA noagoincondicional apoio, ad contrério estare-

-nasso. terdo o0-nossorincondicionai apoio,
B8 o8 & critich-los e combaté-los, E COMO OS COMBA-

%EEE%‘SISO. dmoiindependentes. Muitos de nosson_colaboudores

: or gdus. alazeres particulares para se dediearem ao Jor-

Ideixam os. ilhdes, 'Ndo usamos do privilégio

1. Nio .gstamos recebendo .m i

.1;: ‘sermos imprensa Para OXercer:o; ABOMINAVEL ATO DA

CHANTAGEM. Visitem nossa redagfo. VEJAM NOSSOS LIVROS

F CONHEGAM A V RDADE'-'..DE_PERTO- Jornal é forga, é o ;‘;

tetive das administfagoes: e 9',‘;;!'?130%&0 ::& ?;: g’éﬂﬁ" .022',:.

: eirds -1os. "
houver rros, seremos of BUTLLINEog"A RECEBER AQUELES,
ciencia., tranquila, “ES Thad
QUE NO¥ f}lpCUBEM" pois o.nossa.pensamento € e;)pl; ado
no lema do. joropl: LIBERDADE GQM RESFONSABILIDADE.
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. de enxofre, em escala semi-industrial

10 otiias Que Valem Manchete

EUG: Senado aprova acordo Nixon-Brejnev

WASHINGTON, (AP) — O Senado ratificou o acordo norte-
americano-soviético que limita a instalagdo de sistemas de fo-
guetes defensivos nos dois paises.

Hada de nove em Paris

PARIS (AFP)- Um governo de ‘“concordia nacional” em Sai-
gon é o primeiro passo para a paz no Vietnd do Sul, inristiu on-
tem a delegagdo do Governo Revoluciondrio Provisério do Vietna
do Sul (GRP). Na 153~ gesssio da conferéncia de paz, realizada
ontem em Paris, ndo houve novidades, mantendo-se a “oposigio
fundamental” entre as teses e as do delegado norte-amerieano
William Porter,

Em nenhum momento, as delegacgdes se referiram as conver. !
sa¢cOes secretas mantidas estes dias por Le Duc Tho, represen- f
tando o Vietnd do Norte com Henry Kissinger, enviado do pre-
sidente Richard Nixon.

- O chanceler Gibson Barbosa recebeu on-
@@mu @E@S@Hﬁ“ tem em Beu gabinete, no Paldcio do Ita-
marati, a visita do ministro da Agricultura da Alemanha, sr. Jo-
sef Ertl, que se encontra no Brasil a convite do ministro da Agri-

cultura brasileiro, sr, Cirne Lima.

Xisto, na fase semi-indusirial

RIO [Sucursal) - A usina prototipo do Irati, mo Parand da
Superintendéncia de Industrializagdo do Xisto da Petrobrés pro-
duziu no aitimo dia 18 o primeiro barril de 6leo de xisto, em es-
cala semi-industrial, no Brasil

A Petrobrds empregou um processo. denominado Petrosix,
desenvolvido por seus técnicos e & usina de Irati esta aparelha-
da para processar até 2,200 toneladas de xisto por dia, produzin-
do 160 M3 de 6leo, 36.500 M3 de géds combustivel e 17 toneladas

A usina prototipo de Irati - onde estd concentrado o maior
depésito de xisto do Pais. € composta de dez unidades e u mais
importante € a de pirolise de xisto e recuperagio de 6leo pesa-
do. A unidade da Petrobrds estd localizada em Sdo Mateus do
Sul, onde existe uma jazida de xisto com uma reserva de 100
milhoes de m3 de 6leo, 10 milhdes de toneladas de euxofre, 4,5
milhoes de toneladas de gas liquefeito de petréleo e 22 bilhoes
de m3 de gds combustivel ;

0 Loide fissocia-se a Insuiana - ones) - otar
cursal) - O Loi- .

de Brasileiro deverd associar-se & Companhia Insulana de Na-
vegacao, de Portugal, na exploracdo das linhas marifimas entre

aquele pafs, suas provincias da Africa e o Brasil. E

Os entendimentos, que compresndem também a compra de
navios de nossos esfaleiros para a Insulapa ampliar sua frota,
foram iniciados ontem durante o segundo encontro dos ministros
Dias Rosas e Delfim Neto.
- . (Cont. na ultima pégina)

“LA _BARRANCA" — CHURRASCARIA

DE FERREIRA FE LACHMAM

A Pioneira — O melhor churrasco da cidade - La Barraneo
Boile agora com Toca-Fitas

Restaurante Servindo Bspéto C orrido

r

Ponto do encontro d— Soci d d~ B | ~ist_L.-
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BRASI

Que aconteceu pessoal? Sdbado a
boite La Barranca com a rmusica dos
M.L. e pouca gente compareceu. Vamos
circular. .

E Bela Vista é assim: Quando nao
tem reclamam, quande tem 1nao
prestigiam.

Agora com exegdo das 2a feiras,
todos os dias Boite La Barranca esta-
ra aberla com animacdo total dos M.L.

Noivado & vista: Djalma e Fermina,

Mil chamas para as amiguinhas
Olga Salomao e Marly Rosa que ani-
versariam dia 6 e 8 do corrente.

Quem anda de amdres com a mais
linda Caracolense [assim dizem) é o
Tito.

E vocé Odé6cio? Quando vai estrear
as argolinhas? Que acha SoOnia?

Como ¢é Idelfonsinho? Porque essa

fossa?
lvaldo, Ely e Aurea visitaram a Ca-

pital do Estado. Trouxeram novidades.
Aguardenm.

Os Elegantes da Semana

Edvaldo Salomao, Celso Baes, Ri-
goberto Velasques, Lili Ronddo, Luiz
Carlos R. Antunes e Claudionor Rodri-
gues,

Casal da Semana: Antonio e Mari-

nice.
B = P

. Dr Murano firme na .jogada para

vereador.
—— e D O

A vocés, lembrete amigo: Os que

desejarem-se filiarem ao Sindicato dos

Jornalistas, como Jornalista Colabora-

dor procurem a Redac¢do deste Jornal.

Em tempo a JORNAMAT pertence a ABI

Comuniquei ¢ Brasas para todos

BRASINHA

Pensamento
_ _ ‘““Néo teme a calunia quem
vive tranquilo com sua consciéncia”

ﬁ m Sorri
~ Um sorriso ndo custa nada, mas
cria muita coisa.

vida afora.

Nao se pode compré-lo, mendiga-
lo, pedi-lo emprestado ou roub&-lo, **

Nao tem utilidade enquanto nfo_é
dado. .

E por isso, se no teu caminho; en-
contrares alguém, por demais cansado
para dar um sorriso, deixa-lhe o teu.

" Pois, ninguém precisa tanto de um
sorriso quanto aquéle que ndo tem mais

sorrisos para oferecer.
| Elma

iHa wn ESEUTH

i e / ' ‘- - Atacy Loureiro Marques
PRSIy . REDAGAO E ADMINISTRACAO
‘ "rr o Rua Duque de Caxias, N. 1285

Dura um sé momen-
to, mas sua lembran¢a perdura pela
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EXPEDIENTE
TRIBUNR DR _FRONIEIRA

Dr. Ely Araujo Barbosa

Dep o de Circalagiio® Janes Velasquez

D pt» Juridico: Dr. Carlos Edy S4 de
Medeiros e Dr. Cirio Falcdo

& _— % E Redatores: Ivaldo Pereira
i

COLABORADORERS:

Prof Norma de Melo Pinto

Dr. Pedro Palmieri

Joaquim José P. Souto

i s Dr. Helio Loureiro

4 e Prol Gamaliel Stumpf

il - TR : ¥rof. Clunde Medeiros
N ; Prof. Estela Velasquez

Prof. Elma Vieira

Y dny il Assinatura Anual - 50,00
Wi g Outros Municipios - 60,00

BELA VISTA MATO GROSSO

" R T RO O Jornal ndo se responsabiliza pelos
£ 3 S T e conceitos emitidos em colunas assinadas

Correspontancias - e Visilas
Jornal Folha da Tarde - Corumba
Correio do Povo - Ponta Pora

O Nacional - Passo - Fundo
Folha de Dourados

O Pantaneiro Aquidauana

Folha de Mato Grosso

O Estado de Mato Grosso

Correin do Sudoeste

Folha do Sudoeste

jossa Hova Bar

- | Revistas — Musicas Bebidas
S A e “O ponto de encontiro Belavistense”
| Ao Lado do Cinema

‘sm. rermina  Quinfama i s & e

—

T NN G

Mato Grosso

o Miss Sipalia Bela Vil | P Ve

Ciladic:  Lembra-t qe 0 Municipio
- Precisa Crescer. Pague em

- Dia feus Impostos
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Levei-a' correndo ao Hospital.Nervoso,
quase em gritos falef a enfermeira: «Chame
um médico, depressa. Urgente! Anda! «<Ela as-
sustada, respondeu-me: «Calma, meu senhor,
vou telelonar para o Dr, Fulano. Hoje, nem
me lembro mais do nome daquele médico. Eu
tremia. Ndo sei, porque.

: Dizem, que cada um tem medo dilerente.
Mas, eu tinha medo de que” E forgoso con-
fessar. Eu tinha medo que ela me deixasse,
gsozinho, caminhando na estrada da vida. Se-
rd que ela vai morrer? Nido. Ndo é possivel.
Deus nilo é mau. Deus é Pai. Ela niv nasceu
para morrer. Eu e o8 outros, sim, mas ela,
nio. :

Levaram-na ao quarto. Coisa horrivel é
Hospital, cheiro de eter e desinfetante. Gen-
te de brapco, falando em cochichos. Passos
apressados noa corredores. As paredes im-
pregnadas de ais e gemidos. Enfim, hospital
é¢ o porto onde chega a nau da vida e de
onde parte a caravela da morte. A vida e a
morte, ali, sio vizinhas &s vezes. Num quar-
to se houve o vagido de uma que nasce e ao
lado o altimo suspiro de uma vida que se vai
apagando.

Bem, eu .estava no quarto. Seus cabelos

n a

MATLS

pretos contrastavam com - brancura da ca-
ma e dus paredes. O br nco do hospital pa-
recc fazer tudo frio, até mesmo o olhar e a
palavra dos médicos, quando eles [litando a
gente dizem: «Nada puae fazers.

Toda mulher tem uma camizola transpa-
rente e a camizola também era branco. O
rosto, os labios, as unhas, vs dedos as mios,
tudo era branco. S6 seu cabelo era preto.
Branca é cor dos venenos. Branca é a cor
dns punhais. A morte é branca. '

O branco cereo dos seus ldbiogs me di-
zia: «Bla estd morta». O arfar constanste do

seu peito me dizia: «Ela esta viva.» O silen--

clo que me rodeava e imobilizava aquela bo-
ca que beijei muitas vezes me dizia: «Ela vai
morrer»

Aproximei-me, até sentir seu halito jun-
to ao meu rosto e beijei a, levemente, nos o-
lhos cerrados. Duas ldgrimas quentes rolaram
no seu rosto e molharam meus l4bios. O re-
l6gio bateu Meia Noite. Afastei-me e chorei.
Chorei um choro convulso e cheio de solu-
cos. Sofri. Sofri muito a torturs, de um dia
a mais, na miaha vida desventurada.

ELY DE ARAUJO BARBOSA

lipsa Ji e Palrimdeio da Hova Bela
ista, Facamos que ela Continue cada

Senhores assinantes

Pedimos que procurem seu Jor-

nal todos 08 sdbados, domingos e

Segunda - Feira em nossa Reda-

¢cao, caso néo o tenham recebido
em sua residencia.

Dy, Ernock Jode de ‘Souza

g do coracio - Eletrocardiograma
‘nggg:s c'irculatgrios-Hipertenaﬁo Ar;erigl
Diabete - Doengas dos gparell_los Respirat *
rio, Digestivo e Urindrio - Disturbios ner-
voros. Tratamento de eagorda e de ema
grecimento. _ .

CONSULTA: das 14,0C as 1
do lo RC,; ; -
URGENCIIS'*.' a qualquer hora - Tel.. Res. 117

; - L - sk
Aato Pésto Sab - Cristovao
: Lavaééhii - Lubri'iicaqﬁo

‘ Borracharia

«A Perfeicio acima de Tudo»

Bela Vista —_ Mato Grosso

7 horaﬁ pa Enfermaria

N B-1 © 8 A%

De: NIZE MONTEIRO PINHEIRO -

Confecg¢oes finas para senhoras, criangas
e cavalheiros - Os melhores perfumes
astio nns mini frascos e as melhores
confeccgoes estio na MINI—LOJA

Jardim _ — Mato Grosso

brimio Pedro Rufine: @ casa dos
milares ode. i neyran-¢ -
* bedecendo 8. palamas prféfics
* “Infegrar para nao enfregar”

«Servieo de Relaedes Piblicas do GPR»
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SUICIDIO - v

Afora acidentes, o suicidio ¢ a prin-
cipal causa de morte entre jovens, a-
firma dr. André Hain, da Sociedade
psicanalitica de Paris, em artigo no To~
nus, edigdo francesa do PULSO.

NUMERG—Na grande maioria dos
paises industriais o suicidio ocupa o sc-
gundo lugar entre as causas de morte
entre 19- 25 anos e o quarto—apés a-
fec¢Oes cardiovasculares, cincer e aci-
dentes—na faixa de 15 a 44 anos.

Tentativas

Em reletério da OMS, de 524497
mortes ocorridas na I‘ranca em 1966,
7658 foram por suicidio. Eniretanto, a-
cham os especialistas que o nlmero
real de mortes por suicidio deva ser
bem superior ao oficial, porque muitos
suicidas planejam cuidadosamente sua
morte para que ela seja confundida com
acidente. Além disso estatistica provam
que o suicidio leva vantagem com re-
lagdo & tuberculose, alcoolismo, leuce-
mia, nefirites, deencas infecciosas e po-
liomielite, aproximando-se do indice de
acidentes circulatorios.

Progressao

O suicidio é uma das raras causas
de morte que tendem a progredir em
lugar de recnar, mas para avaliar a
real amplitude do problema seriam ne-
cessarios numeros sObre as tentativas
de suicidio, Mas isso é quase impos-
sivel porque muitas tentativas s & o
conhecidas apenas pelos servicos de
urgéncia hospitalares, servigos psiquié-
tricos ou pelos médicos chamados a
cabeceira dos suicidas frustrados  A-
lém disso, a maioria das fentativas ¢é
dissimulada por parentes ou amigos,

-diz dr. Hain.

Estimativa anual monstra que 20 mil

jovens de 15 a 25 anos tentam o sui-

ciaio.
(O Pulso)

Folo «[RICOLOR»

Fotos para documentos - Fotoco-
pias - Reportagens - Fabrica de
quadros - Plastifica-se documentos

Rua José Bonifdcio. 631 - Bela Vista

Emprésa Sao Damiel S/A

Para Caracol as 2:00 hs.

Agéncia: Travessa Sto. Afonso

¢/ Duque de Caxias

S
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Nunca seremos totalmente libertos
se nos apegarmos a4 todo monto a
crenca de que ndo somos livres, Sim;
nés temos a liberdade ¢ pensamos que
nio a temos, simplesmente porque :na
maioria das vezes ndo sabemos que e-
la se encontra dentro de ndés,. Por nos
apegarmos 4 palavra “liberdade”, con-
ferimo-lhe um duplo sentido, isto é:
pensamos que seremos livres se néo
tivermos vinculos que nos prendam,
mas 0 que esquecemos e que o homem
niio pode viver excluido da vida em
sociedade. Quanto aos padrdes e éti-
cas, € verdade que alguns dos mesmos
se encontram ultrapassados, mas nés
temos que compreender isso e deve-
mos fazer algo para renovar, para re-
formular, pois 0 homem necessita de
normas para que possa viver em con-
vivio com seus semelhantes.

O mundo evolui, € com éle a filo-
sofia, que vem trazendo nova luz, a-
bordando assuntos que outrora eram
considerados como de impossivel aces-
§s0, e com iss0 o0 homem ganha no-
vas forgas, tem visOes, mais amplas
do que é a realidade, e com isso breve-
mente descobrird que a liberdade tao
esperada estd dentro déle mesmo.

ALVARO GARCIA DE SOUZA

[NDICADOR PROFISSIONAL

Dr. Carlos €dy Sd de Wedeiros

Advogado

Bela Vista Mato Grosso

Dr, Késio Loureiro Pinbeiro

“‘Advogacia em geral
Rua Antonio Ma. Coelho 1215-Bela Vista

Dr, Pedro Palmiere
~ Advogacia em geral
Aua 15 da Novambro 770 « Fons 239 « Bela Vista

Dr. Carlos Solano Nuiiez

Médico Cirurgiao

Rua Coronel Camiszie 620 - Pela

Dr. Yriori Wurano
Médico

Rua 15 dc¢ Novembro 75 - Bela Visia

.~’Dra. Widia Juliana Alvarez Arce

Clinica Odontalégica

Vista - M1,

Atenda-1a diz e noite - atende até as 22,00 horas
Al lade de la Municipalidad B. Vista - Paragoay

Dr. Nélio' Loureiro

Cirurgido antista__

‘Clinica - Cirurgia = Brdlese < Bt X = Bore maveads

Fona 152 - Bela Vista - Mt.

12 de agosto dc 1972 . |

e

Vicric i Or. RUDEL TRIHDAQE, - Dinamico homem do
7R Direito, que usar do direito para Exercer
Bom Govérno - Candidato a Prefeifo de

Aquidauana ‘

Coluna

Ser

O homem na sua marcha desen-
freada, rumo ao objetivo material que
considera como meta, e=juece-se que
acima de tudo, uma forca coordenadora
reprova em siléncio, seus atos de puro
egoismo, sefrendo com o filho desgar-
rado de seu verdadeiro ideal.

Deixemos de lado nossas ambi¢oes
egoisticas, voltemos os olhos para o
Pai e na quietude de nosse templo in-
terior (alma], elevemos uma prece aos
céus, pedindo orientagdo para sermos
mais ativantes, mais cristdo. Afinal o
que € ser cristdo?

Ser cristéo, filho, ndo é simplesmen-
te ir a missa todos os dias pelo habi-
to, ndo é confessar e comungar para
minuto depois esquecer seu ato de fé.

Ser cristdo, filho, é quando estiver
no templo do Pai, procurar numa co-
munh&o de pensamentos,
“fluidos dos seres celestiais, emfim, fi-
Iho, ser cristdo € participar, ndo de
maneira simbdélica, e sim, procurar um
meio de servir, uma palavra de enco-
rajamento, uma dor amenizada. E ir-
mao... para ser cristdo é preciso que
renunciemos um pouco do nosso “‘eu’
€ passemos a pensar em fungdo
de “nos”. :

“Ele” nos disse: “Amai-vos uns
aos oufros”, mas de maneira direta,
ndo s6 para ser orada e sim, para vi-
vermos, sentirmos e considerarmos o
proximo como um verdadeiro irmé#o.

Fagamos de cada inimigo, um ami-
go, e, de cada amigo, um irm&o.

As vezes sentimos necessidade de
Sermos um pouco bruscos mas quando
formos agir de maneira que podera
prejudicar o préximo devemos lembrar:
Nao facas aos outros o que nio que-
res que te fagam.

Ser € mais importante do que ter,
nunca esquegas que a riqueza da alma
é imortal e que os prazeres materiais
que levam ao supérfluo sfo ilusdes
vas, & pobreza ¢ um mal, devemos

receber os

Religiosa
Cr

s fao

lvalde Pereira

(===

sané-la, riqueza desmedida é uma pro-
va que o Pai lan¢a em mdios, e, mais
tarde seus possuidores serdo obriga-
dos a prestarem contas.

Sé-de humanista filho, ndo te es-
quec¢as: “Do trabalho .dos seres des-
prende-se uma  aspiracdo para o
infinito, para a perfei¢cio, todos os
efeitos divergentes na aparéncia, con-
vergem realmente para um mesmo een-
tro, todos os fins se coordenam, formam
um conjunto € evoluem para um mes-
mo alvo, Esse alvo e Deus, centro de
todas as atividades, fim derradeiro de
todo pensamento e de todo amor.

Belavistenses, 0 inverno estid se
aproximando, nas horas de aconchégo
de seu lar vocé que e previlegiado,
lembrate do irm8o que nesse momen-
to, talves esteja fuzendo uma fogueira
para aquecer-se. '

Dé o seu exemplo de humanismo.
SEDE CRI3STAO. |

Moderna”

Medicamentos em geral

(11 e -
Farmacia

A confianga no cemeércio farmacéutico

Rua Dr Sebastido Crispim do Rego 300

BELAVISTENSE

D nstante & de Progressi-Fagamos que
Sta” [ sejaimpressoaqu, em Casa
ESperamos seu valioso Apore
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Realmente, hoje em dia, yoga pa-
rece sel um santo remédie, pois espe.
cialistas de quase todos os ramos da
medicina descobrem o coadjuvante i-
deal no tratamento das mais diversas
enfermidades. Haja vista os psicanalis-
tas, psiquiatras e médicos psicélogos,
serem unénimes em recomendar que
se pratique yoga, porque ésta pode
contribuir grandemente nes tratamen-—
tos psicoterdpicos e para o maior a-
justamento do individuo. |

Tensao, preocupacgido, agitagdo, in-
sOnia, melancolia, perturbag¢io, _irrita-
¢do, inquietacdo, distarbios da coluna,
paralisia, etc., sdo palavras que ex-
primem sensac¢oes desagradiveis em
qualquer ser humano e que refletem
aspectos caracteristicos, na maioria
das pessoas de nossa época, Pois bem,
0s praticantes de yoga em sua maio-
ria, sio imunisados- dessas desagradéa-
veis causas. Os Yogues, gracas a pré-
tica de exercicios fisicos e mentais,

Ha M
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conscguem atingir estade nsiquico e
espiritual mais elevado, coisas alids,
que proporcionam paz inlerior.

A Yoga é recomendada porque e-
la reeduca, quase que totalmente, o
corpo e o espirito de tudo que fala-
mos, isto quando se pratica a Yoga
como deve ser empregada, ou melhor,
quando levamos a préatica a sério com
o fim de alcan¢armos resulltados bas-
tante satisfatorios.

Ndo s0 as pessoas enfermas an-
dam a procura da Yoga bois cada dia
que passa sabemes que mais cresce o
numero de afeigoados pela Yoga.

Assim, como parte final deste ira-
balho, queremos lembri-los que se se-
guir ou puserem em pratica os avisos
que nous métodos naturais do bem es-
tar fisico se oferecem, recebera a “moe-
da da satde e o bolo da civilizagdo”

ATACY LOUREIRO MARQUES

Salaout e Cla. Lida.

Com vendedor exclusivo p/a Bela
g = Vista e Caracol
Total assistencia técnica e pratica

Vendendo tratores Massey Ferguson
linplementos, colhedeiras M.F.,
Moto Serras

Mac Culach, Atsuta e Sthil, tudo

Financiado pelo Banco do Brasil em

até 5 anos ou direto pela prépria
firma a vista ou a prazo

Em breve instalagdo de olicinas para
Motos Serras e Se¢do de FPecgas.
[nformagoes e vendas com
Edgar Lachmam

Bela Vista -

T

pouTiouE ELE ELA

Confeccoes finas para cavalheiros e
senhoras a moda pra frente

Rua Antonio Jodo S/n

Fabrica de Ladrilhos Triunfo

Pedrag de Granito - Tanques p/a lavar
Pronta entrega e Perfeigdo

Rua Bardc do Triunfo 639 - Fone 237
Bela Vista — Mato Grosso

VISITE PARAGUAI
Terra de Paz e Amor
Conhsga Assungzo

“Tierra de Sol ...
Tierra de Musica ...
Tierra de Belleza ...

Pireccion General da Turismo

Agencia Turismo Bella Wista — Paraguas

Bela Vista -

MT. i

Srs. C olaboradores

Pedimos que enireguem as
matérias em nossa redag¢@o. Até
2a. Feira. p

pagina &

“ St:g?édﬂs Femininos

Juntando uma gota de vinagre a
massa dos bolinhos fritos, evita-se que
absorvam o azeite.

O arroz fica bem solto quando se
juntam umas gotas de limdo durante
0 cocimento.

As verduras conservam a cor
quando se juuta uma pitada de agucar
a agua do cocimento.

Para cortar o pdo fresco sem es-
migalhé&-lo, usar uma faca aquecida
sobre a chama ou mergulhada em
agua fervendo.

Para conservar o queijo fresco,
cobri-lo com um pano umedecido em
vinagre.

Para conservar a carne fora da
geladeira, cobri-la com farinha e folhas
de salvia.

Quando os legumes queimarem na

hora de serem servidos, colocar a pa-
nela num recipiente com agua fria, du-
rante alguns minutos.
- Se a sopa est4d muito salgada, dei-
tar um pano por cima da panela e co-
locar néle uma colher de farinha de
trigo. Deixar cozinhar alguns minutos,
a farinha absorverd o sal.

Escritorio  Vasconcelos
Declaragdoes de Imposto de Renda
(Fisica-Juridica)
Extratos-Distratos-Contratos-Contabilidade
em geral
General Osorio, 825 - Bela Vista - TM

“Cartorio do fo. Oficio”

Tabelldo: José Avelino e Jilva

Escrituras, contratos, procura¢des, reco-

nhecimentos de firmas, registro de imé-

veis, de titulos e documentos de protestc
e anexos

Extraimos fotocépia na hora-Autenticadas
Servigo rapido e efliciente

Bela Vista -

MT

YIDRO REX

Depésito de Telhas — Manilha

. Tinta - Massas P

de Quadros - Colocacgédo de vV

Rua Duque de Caxias

s — Vidros — Espelhos

ara vidroe Molduras - Fabrica

idro a Domicilio

Bela Vista - MT

Lutemos Todos Por Uma Bela
Vista Nova e Melhor: o Homem
- Trahaihando; I Mulher com
sua Dedicacao: A crianca
com Seu Sorriso...

e
T T o o

e T T T = m-'ﬂ_ .
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Pintura

Ficamos muito contentes, quando apo6s
uma parsda, na sequéncia, esta coluoa, va-
rias peesoas procuraram-nos, insistindo na
continuidade. Vamos prosseguir, e creiam que
80 assim licamos sabendo que muitos estdo
interessados, ¢ atentos, anciosos para reali-
zarem o que o titulo estd a sugerir.

O primeiro quudro que ge pinta, deve
ser de tamanho pequeno. Os conhecimentos
devem ser sulicientes, para que a pessoa. Do
perca o dnimo e fracasse,

A tela para pintar, como ji dissemos com-
poe-se de bastidor de madeira lorrado com um
pedago de linho, o qual foi pintado com uma
camada de alvaiade J Deste modo ficou a tela
impermealizada e endurecida, e ¢é sobre este
suporte branco, que vocé projetard o obJ_etoa.
pintar. Se nido temos facilidade em adquirir a
tela, veja como se torna facil confecioné-la.
Vocé faz um quadro do tamanho desejado com
sarrafos encaixados nos cantos e depois pregue
em todo redor um pedag¢o de linho branco, pre-
viamente molhado para que ao secar fique esti-
cado como um tambor,

Espere secar, e, com um pincel grande,
parse uma camada, em ventido horizontal, de
alvalade, ou gésso dissolvido em partes iguais
de 6leo de linhaga e aguarrds. A consisténcia

a0 ﬂlcéﬁce e IudasﬁA
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desta mistura deve ser, um pouco grorsa. Es-
pere secar, ¢, em sentido vertical, passe¢ outra
camada na tela. Lixe toda a tela, despois de bem
seca com pedra pomnes para tirar as saliéncias,
graos, dilerengas que ficaram.

N&o se esquega, de que, a armagho de
madeira deve ser s6lida, bem montada: sem
rachaduras. As juntas bem feitas os lados de-
verdo ser retos, havendo esquadro perfeito.

Quandc for comprar tela pronts, verill-
que todos este detalhes, e mais: a tela deve
rer grossa, bem esticada, de um tecido unifor-
me, de modo que voee vendo pela parte con-
traria de onde vai pintar, o tecido esteja bem
branco, poig quanto mais branco melhor a qua-
lidade.

Sempre as telas apresentam grandulagdes
Escolba as mais lisas.

Comprando ou preparando, fagca um esto-
quc de 3 ou mais; pois o trabalho de se desl6-
car daqui, para adquiri-las ou mesmo confecio
n4 las, compensa ter mais de uma.

Para seusn primeiros quadros aconselha-
mogp telas nos tamanhos-20 cm x 30 em x 40 cm.

Continuaremos no proximo nGmero.

Norma de Melo Pinto - Professira

10 Hoticias Que Valem Manchete

(Continuacgdo)

Com Medici

O ministro Orlando Geisel, do Exército,
apresentari ao presidente Medici, 48 10 horas
do dia 14, os nove generais promovidos dia
25 do més pussado. O encontro serd no Pala-
cio do Planalto e, up6s no QG do Exéraeito,
as 11 30,hs os cinco novos generais-de brigada
receberdo suas espadas de ingresso no gene-
ralato e serio saudados pelo general Borges
Fortes, chefe do Estado-Maior.

il Isencao para o Gouro

PORTO ALEGRE, (Do correspondente)- No
entender das classes empresariais vinculadas
ao calcado, a isencdo alfandegaria para a im-
portagdo de couros decretada pelo Conselho
de Polftica Aduaneira é boa para o setor.

_ 'O secretirio da Associagdo Comercial e
Industrial de Novo Hamburgo, Alberto Cardiga,
disse que “a tendéncia € de que 08 proprios

curtumes aproveitem o beneficio, para impor-

tar courcs semi-industrializados. E que hé
perspectivas de 08 proprios industriais do cal-
¢ado formarem empresas para importar o cou-
ro semi-acabado”,

Feira do Japio em SP

O embaixador do Japdo no Brasil, sr,
Shiguri Nakamura, concederd dia 27 as 16 ho-
ras no hotel Hilton, entrevista & imprensa sd-
bre a Feira industrial Japonera que seré rea-
lizada em margo de 1873 em Sao Paulo.

Vinda de Hixon

O deputado EBdgar Pereira (ARENA-MG)
comentou ontem noticia contraria & visita do
presidente Nixon, dos Estados Unidos, ao Bra-
sil afirmando que esse acontecimento jamais
poderia provocar “ciumes” entre as demais
nagoes latino-americanas, entre 0s quais nosso
Pafs vai ocupando uma posigdo de destaque e
lideranga. O que interessa a todos nés n o
se liga a qualquer pretensdo de lideranca con-
tinental - disse o deputado. O que se almeja
€ que nosso Pafs se liberte de sua situacgéo
de subdesenvolvimento e marche para o pro-
gresso, em perfeita harmonia com todos os po-
vos do mundo,

O brasileiro bebe 10 litros de cerveja
por ano (contra 7 litros de leite] Um consu-
mo “per capita” ainda acanhado cotejado com

v8 70 litros do amerieano ou os 88 litros do
alem&o. Brahma e Antarctica s6 ndo entraram

~ ainda na cerveja em lata porque a folha de

Ilandt:es € importada e porque os dois gigan-
tes ndo podem dispensar alguns milhdes de
cruzeiros embutidos em seus imensos estoques

de garrafas. ;

Este Jornal Foi Impresso na

"Grafica O Correio”

"k Tempo de Evoluio
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el Rodovidrie
e Cuiaba sera Asfalta-
do Afe Inicio de 1973

Afirmando que o diretor geral "do
DNER, engenheiro Eliseu Rezende,
mostra-se bastante interessado em re-
solver o quanto antes possivel o pro-
blema do Anel Vidrio da Capital ma-
to.grossense, 0 engenheiro Marcelo Mi-
randa, diretor-geral do DERMAT, infor-
mou que dependendo apenas da inclu-
sdio de verba no orcamento do DNER,
que delegou a obra ao Departamento
de Estradas de Rodagem de Mato Gros-
so, a pavimenta¢gio do contorno de
Cuiaba podera ser iniciada ainda este
ano e concluida nos primeiros meses
de 1973. Também o .governador José
Fragelli, durante audiéncia que conce-
deu ao engenheiro Marcelo Miranda
entendendo o alto significado da obra,
para o maior desenvolvimento de Cuia-
b4, se mostrou profundamentc interes-
sado em acompanhar as gestdes que
se processam, uma vez que pretende
determinar o inicio do asialtamento tdo
?ronto seja liberada a verba para tal
im.

A Cbra

O asfaltamento do Anel Viario de
Cuiabd, além de promover o desenvol-
vimento de uma 4rea da Capital pro-
Xima daquela onde se construira o
Centro Politico e Administrativo do Es-
tado, criar4 uma nova opc¢do dentro do
sistema vidrio local. Iniciando-se na
rodovia que demanda ao Caxip6, e con-
torno alcangard a rodovia j4 pavimen-
tada, nas proximidades da ponte sobre
o rio Cuiab4, ligando a Capital ao vi-
zinho municipio de Varzea Grande e
facilitando grandemente, sobretudo pa-
ra caminhdes, uma saida mais rapida
para a rodovia que atinge Porto Ve-

1ho, outros Municipios do norte mato-

grossense e mesmo a futura Cuiaba —
Santarém.

Projeto

Em toda a sua extensfio, o contor-
no de Cuiab4 j4 esta implantado. Mes-
mo 0 projeto de pavimentagdo, que o-
rientara os trabalhos a serem, desen-
volvidos, j& foi aprovado pelo Depar-

‘tamento Nacional de Estradas de Ro-

dagem. O que falta, apenas, explica o
engenheiro Marcelo Miranda, é pa in-

.clusdo da verba no orcamento do

DNER para o inicio efetivo da pavi-
mentacao, O diretor-geral do DERMAT
acredita, contudo, que dada a impor-
tancia da obra, a solugdo para o pro-
blema poesa ocorrer muito brevémen-
te. Com isso enfatiza, ganhar& nao so-
mente a Capital de Mato Grosso, mas
& propria regiao amazdnica que agora,
gracas as providéncias do governo fe-

i inco 5
micamente & Nacdo, FRoRCR i
(0 Eslado M1
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