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«1'/\ERCADO 

Frirrorificos t 

Bourdon (C. Grande)' 
Sadia (Maringá) 

DA CARNE» 
O arcado la carne fechou hoje com a 

Seguinte «o?a«ão 
Boi Gordo 

Cr$ 3,40, o qu.ilo 
3,30. o quilo 

a ,, . 

A renovaçuo dos qundros políticos efetuada pela Arena Mu­ 
,1lcipal, é o primeiro passo para o desligamento das velllas for­ 
mulus de política improdutiva. Jovem. na Câmara, é sangue no­ 
vo em ideia velha, que revigora, cresce atua e dinamiza. Que 
Eistes jov~na aprendizes políticos, procurem ao lNVES DE AN­ 
GAR!AR VOTOS pelo velho sistema, debilitando suas personali­ 
dades, digam o que pensam, se buscam gloria, satisfazendo suas 
vaidades com cargos públicos, ou se continuarão o trabalho de 

• -servir ás iirntisas através de ideias novas e de partiaipação ati­ 
' va no municlpio. 
~ «Aqüele» que desde agora eritica seus companheiros, o tipo 
eu sou o bóm - o outro é ruim, nos aconselhamos a Psicanaliae, 
é uma ideia forte condutora da Paz en,rt, os homens. Paz do ho­ 
mem consigo mesmo, e paz do homem com seus semelhantes, 
resultado: Equilíbrio mental. Deixem aa tradições bolorento.a e te­ 
nham coragem de prosseguir na luta peio progresso, ENSINANDO 
AO IVÉS D REVIDAR INSULTOS, procurando a verdade na admf­ 
niatracão e renegando a mentira, a hipocrisia, o desfalque. Lem­ 
brem-se candidato& a vert,adores com Pietro Ubaldi atirmamos: 
«A natureza cri ao contrário da@ máquipus, tipos complementa­ 
res reciprocam,mte necessários, e as diferenças existem para que 
eles compreendam e se compenseri' a REUNIÃO, para_ que se 
completem nos seus pontos fracos· e se combinem. Assim, por 
completação de opostos, pelu via logica e utilitária do mínimo 
esforço a lei irrestivelmente guia para a fraternidade humanal). 
Procurem meditar nessas linhns, busquem em suas centrais de 
eut,_rgia (M.t!.:NTE) .as forças que coorctenam e a lógica, que fará 
aceitai" 88 cousas 'como são e moldá-las a favor de todos. Come- 
éií AGORA à. mostrarem seu valor. Muitos serão chamados e 
poucos o escolhidos. Quando a política é exercida por homens 
capazes, altruistas, concientes de suas posições p e r a n t e 
a Lei. de Deus e dos Homens é POLITlCA SADIA. Fo_rmula de 

• con&eguir posições, que atrairão progresso, ao contrário é JO­ 
'GO D8 TRAPACBI~OS. Elogiamos a atitude da convenção da 
ARENA ao indicar para candidatos a vereador, homens diveros 
em gra de cultur& e de política. A renovação é necesaária, . a 
FALTA D8 LLDERANÇA J'OVEM é um mal, não só em Bela Vis- 

. ta óomo em todo o Brasil. Esperamos que estes Jovens J?dicados 
tenham consciencia do dever sagrado que é SERVIR. Saibam que 
os homens SÃO roRTE~ qila1;ído. r·epresentam IDEIAS FORTES, 
frv.bos quando temem-nas. A ideia central no momento, é des­ 
pertar o povo psiquicamente, a aceitar o progresso e lutar por 
ele, ·dentro de uma ética, que não torça a soluções precipitadas. 
A integração de Bela ista no contexto evolutivo está sendo fei­ 
ta. É· um trabtilho moroso,. de peso, todos participam. Uns per­ 
doando êrtos reconhecendo que o errar,'é humano, outros indi- 
ando caminhos, unidos: em pról de uma ideia CRESCER. O 
JORYAL SE ENCARREGA DE DIVULGAR EM TODOS OS MU­ 
NIClPlOS nossa nova mentalidade: HARMONIA, VONTADE, TRA­ 
BALHO PEDIMOS: NÃO FAÇAM CRITICAS NEGATIVAS, sejam 

'· t. 8 com a maioria todos querem progresso. Ninguém por coeren e ' • • ct· h h. tó i · lto ou humano- que LseJa pode 1mpe ir a marc a 1s r • 
.m81s ul PO DB EVOLUÇÃO. ,Quando, i<j.is,semos que o SR. CLO- 
%"}}fio é órji, asso êréiei, é 9esto e 
'trabalhador, ou que o DR. PEDRO PALMIBRI Presidento da 

leiteia novas·soluções para o:municipio, é SIMPLES EM­ 
#ZÊ?l"oãícã. @isto, éies ia@are sr 1ãe4ti@@fico Pt terão o<nosso iincondicional apoio, ao contrário eetare­ 
onasso, ter ritioá-Jos e coinbaté-los, E COMO OS COMBA- 
%%?g,$"#ãéísn«Geies.. ísiog de osso, soi«ora4ore . . ut t res particulares para se dedicarem ao Jor­ 

+deixam os. 1s0"";<indo .milhões,ao usamos do privilégio 
nal. Não estamos re o-er•o, ABOJdlNAVEL ATO DA 
js, serpgg ierepg4 P";;""ka,«o. vir jjossos ijvR@s 
CHANTAGEM. Yi!"%jb E ééRTo. Jornal é fora, é • de­ 
É 'CONHEÇAM A V#E!g 'confiamos ,no seu progresso. Quando 
tetive dás administtd9f 3}meirds 'apontá-los. Com a_oons­ 
houver erros, ser@pgg%,{uós PRoros RECEBER ÀQUELKS, 
ciseis,trag9%%%;ii is_o_nogeg pensamento é_ espelhado 
QUE NOS RRV. ;jBBRDáD Câi REPõsiBIL1DE. no lema do.,jor. ·n °' T T .... 

Tempo: "A Casas Justas na«em 
fala" 

anchete 
WASHINGTON, (AP) - O Senado ratificou o acordo norte­ 

nmerioano-soviétlco que limita a instalação de sistemas de fo­ 
guetes defensivos nos dois países. 

PARIS (AFP) - Um governo de "concordia nacionnl'' em Sai­ 
gon é o primeiro passo para a paz no Vietnã do Sul. irn~lsliu on­ 
tem a delegação do Governo Revolucionário Provisório do Vietnã 
do Sul (GRP). Na 153° sesssão da conferência de paz, realizada 
ontem em Paris, não houve novidades, mantendo-De a "oposição 
fundamental" entre 8B teses e as do delegado norte-americano 
William Porter, 

Em nenhum momento, as delegações se referiram às conver. ! 
sações secratas mantidas estes dias por Le Duo Tho, represen- j 
tando o Vietnã do Norte com Henry Klssinger, enviado do pre­ 
sidente Richard Nixon. 

fmg f5[lemm O chanceler Gibson Barbosa recebeu on­ 
~lWUDLla lillllillJli))~lill tem em seu gabmete, no Palácio do Ita­ 
marati, a visita do ministro da Agricultura da Alemanha, sr. Jo­ 
sef Ertl, que se encontra no Brasil a convite do ministro da Agr!­ 
cultura brasileiro, sr, Cfrne Lima. 

RIO [Sucursal) - A usina prototipo do lrati, no Paraná da 
Superintendência de Industrialização do Xisto da Petrobráa pro­ 
duziu no último dia 18 o primeiro barril de óleo de xisto, em es­ 
cala semi-industrial, no Brasil 

A Petrobrás empregou um pro censo. denominado Petrosix, 
rlesenvolvido por seus técnicos e a usina de lrati está aparelha­ 
da para processar até 2.200 tonelo.dao de xisto por dia, prodnzin.· 
do 160 M3 de óleo, 36.500 M3 de gás combustível e 17 toneladas 
de enxofre, em escala semi-industrial 

A usina prototipo de lrati - onde está concentrado o maior 
depósito de xisto do Pais. é composta de dez unidades e a mais · 
importante é a de pirolise de xisto e recuperação de óleo pesa­ 
do. A unidade da Petrob:-ás está localizada em São Mateus do 
Sul, onde existe. uma jazida de xisto com uma reserva de 100 
milhões de m3 de óleo, 10 milhões de toneladas de enxofre, 4,5 
milhõeR de toneladas de gás liquefeito de petróleo e 22 bilhões 
de m3 de gás combustivel 

O Lide lssacia-se a lsulana -2%%$/%% 
de Brasileiro deverá associar-se à Companhia Insulana de Na­ 
vegação, de Portugal, na exploração das linhas maritimas entre 
aquele pais, suas províncias da Africa e o Brasil. 

Os entendiroentos, que compreendem também a compra de 
navios de nossos estaleiros para a Inaulana ampliar sua f r o ta, 
foram iniciados ontem durante o segundo encontro dos ministros 
Dias Rosas e Delfim Neto. 

(Cont. na ultima página) 

"Lu BIRRDNCD'' - CHURRISCIRII 
DE FERREIRA E LACHAM 

A Pioneira - O melhor churrasco da cidade - La Barranea 
Boit, agora com Toca-Fita, 

Restaurante Servindo Bspéto C orrido 
. ' l. . 

Ponto do encontro d 5o&i d d B I istL.7 l 
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Que aconteceu pessoal'? Sábado a , 
boite La Barranca com a música dos 
M.L. e pouca gente compareceu. Vamos 
circular. 

E Bela Vista é assim: Quando não 
tem reclamam, quando tem não 

• prestigiam. 
Agora· com exeção das 2a feiras, 

todos os dias Boite La Barranca esta- 
rá aberta com animação total dos M.L. 

Noivado à vista: Djalma e Fermina. 
Mil chamas para as amiguinhas 

Olga Salomão e Marly Rosa que ani­ 
versariam dia 6 e 8 do corrente. 

Quem anda de amôi·es com a mais 
linda Caracolense [assim dizem) é o 
Tito. 

• E você Odócio? Quando vai estrear 
as argolinhas? Que acha Sônia? 

Como é Idelfonsinho? Porque essa 
fossa? 

lvaldo, Ely. e Aurea visitaram a Ca­ 
pital do Estado. Trouxeram novidades. 
Aguardem. • 

@s Eleges dl Semana 

Edvaldo Salomão, Celso Baes, Ri­ 
goberto Vela.sques, Lili Rondão, Luiz 
Carlos R. Antunes e Claudionor Rodri­ 
gues. 

Casal da Semana: Antonio e Mari­ 
nice. 

22e-c2.-- 

Dr Murano firme na . jogada • para 
vereador. 

---<>-OO. - 

A vocês, lembrete amigo: Os que 
desejarem-se filiarem ao Sindicato dos 
·Jornalistas, como Jornalista . Colabora­ 
dor procurem a Redação deste Jornal. 
Em tempo a JORNAMAT pertence a ABI 

Comuniquei e Brasas para todos 

BRASINHA 
ensmnen&o 

·'Não te:me a calúnia quem 
vive tranquilo com sua consciência" 

, . ., .... 

» , 

U :m S o r r is o 

<4 
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$ta. Feria Quintao 
Miss Simpatia . Bela Vista • 

[EXPEDIENTE[ 

' TRIBUNA UIA FRORIEIR 
1 
! 

Redatores: Ivaldo Pereira 
Dr. Ely Araujo Barbosa 
Dep o de Circ•1laçüo• Janes Velasquez 
D pt, Jurídico: Dr. Carlos Edy Sá de 

Medeiros e Dr. Cirio Falcão 

COLABORADOR IS: 
Prof Norma de Melo Pinto 
Dr. Pedro Palmieri 
Joaquim José P. Souto 
Dr. I-Ielio Loureiro 
Prof Gamaliel Stumpt 
i"rof. Clande Medeiros 
Prof. Estela Velasquez 
Prof. Elma Vieira 
Atacy Loureiro Marques 

REDAÇÃO E ADMINISTHACÃO 

Rua Duque de Caxias, N. 1285 

Assinatura Anual - 50,00 
Outros Municipios - 60,00 

DELA VISTA MATO GROSSO 

O Jornal não se responsabiliza pelos 
conceitos emitidos em colunas assinadas 

Corresponl@njas -e fisitas 
J c,rnal Fôlha da Tarde - Corumbá 
Correio do Povo - Ponta Porã 
O Nacional - Passo - Fundo 
Fôlha de Dourados 
O Pantaneiro Aquidauana 
Folha de Mato Grosso· • 
O Estado de -Mato Grosso 
Correio do Sudoeste 

-1 Folha do Sudoeste 1 -------------- 

Bela Vista 

ova Bar 
Revistas - Músicas Bebidas 
"O ponto de encontro Belavistense" 

Ao Lado do Cinema 

Onde você é Você 

Mato Grosso 

l 

1 
1 

. i 
Um sorriso não custa nada, mas 

cria muita coisa. Dura um só momen­ 
to, mas sua lembrança perdura pela 
vida afora. • • , 

Não Me pode comprá-lo, mendigá­ 
lo, pedi-lo emprestado oú roubá-lo, :::.: 

Não tem utilidade enquanto não_é 
dado. 

E por isso, se no teú caminho; en­ 
contrares alguém, por demais . cansado 
para dar um sorriso, deixa-lhe o teu. 

Pois, ninguém precisa tanto de um 
sorriso quanto· áquêle- que não tem mais 
sorrisos para oferecer .. 

EIma 

Cidadão:. Lembra-te que o Município 
Precisa Crescer. Pague em 

. Dia· teus Impostos 
• 
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Levei-a correndo ao Iiospitul.Nervoso 
quatiu em gritos falei a enfermeira: « Cham~ 
um médico, depres5a. Urgente! Anda! «Ela as­ 
sustada, respondeu• me: «Calma, meu senhor 
vou telefonar para o Dr. Fulano. Hoje, nem 
mu lombro mais do nomo daquele médico. Eu 
tremia. Não sei, porque. 

D\zem. que cada um tem medo diferente. 
Mas, eu tinha medo de que? E forçoso con­ 
fessar. Eu tinha medo que ela me deixasse, 
sozinho, r.aminhanclo na estrada da vida. Se· 
rá que ela vai morrer? Não. Não é posslvel. 
Deus não é mau. Deus é Pai. Ela não nasceu 
puru morrer. Eu e os outros, sim, mas ela, 
nilo. 

Levaram-na ao quarto. Coisa horrível é 
Hospital, cheiro de eter e desinfetante. Gen­ 
ta de branco, falando em cochichos. Passos 
apressados nos corredores. As paredes im­ 
pregnadas de ais e gemidos. Enfim, hospital 
é o porto onde chega a nau da vida e de 
onde parte a caravela da morte. A vidu e a 
morte, ulí, süo vizinhas às vezes. Num quar­ 
to se houve o vagido de uma que nasce e ao 
lado o último suspiro de uma vida que se vai 
apagando. 

Bem, eu; estava no quarto. Seus cabelos 

M 41 
pretos contrastavam com· brancura da ca­ 
ma e das paredes. O b: +co do hospital pa­ 
reno fazer tudo frio, até mesmo o olhar e a 
pala vro. dos médicos, quando eles filando a 
gente dizem: «Nada puae fazer». 

Toda mulher tem uma camizolt1 tran8pn­ 
rente e a camízola também era branco. O 
rosto, os lábios, as unhas, os dedos us mão1::1, 
tudo era branco. Só seu cabolo era preto. 
Branca é cor dos venenos. Branca é a cor 
dos punhais. A morte é branca. • . 

O branco cereo dos seus lábios me di­ 
zia: «Hla está morta». O arfar constanste do 
seu peito me dizia: «Ela está viva.» O silen­ 
elo que me rodeava e imobilizava uquela bo­ 
ca que beijei muitas vezes me dizia: «Ela vai 
morrer» 

Aproximei-me, até sentir seu hálito jun­ 
to ao meu rosto e beijei a, levemente, nos o. 
lhos cerrados. Duas lágrimas quentes rolaram 
no seu rosto e molharam meus lábios. O re­ 
lógio bateu Mela Noite. Afastei-me e chorei. 
Chorei um choro convulso e cheio de solu­ 
ç08. Sofri. Sofri muito a tortura, de um dia 
a mais, na minha vida desventurada. 

ELY DE ARAUJO BARBOSA 

[ tm _ etnirtu_ ra Mel 
#iei, faspases qte la arfe css 
we me!in, #pr. 3 urzal 

w Zsrls ds 
mm PI" 

- IV 
po.gina a 

Afora acidentes, o suicídio é a prin­ 
cipal causa de morte entre jovens, a­ 
firma dr. André Hain, da Sociedade 
psicanalítica de Paris, em artigo no T­ 
nus edição francesa do PULSO. ' . NUMERO-Na grande maioria dos 
países industriais o suicídio ocupa 0 se­ 
gundo lugar entre as causas de morte 
entre 19 - 25 anos e o quarto-após a­ 
fecções cardiovasculares, câncer e aci­ 
dentes-na faixa de 15 a -14 anos. 

entativas 

Em reletório da OMS, de 524497 
mortes ocorridas na França em 1966, 
7658 foram por suicídio. Entretanto, a. 
charn os especialistas que o número 
real de mortes por suicídio deva ser 
bem superior ao oficial, porque muitos 
suicidas planejam cuidadosamente sua 
morte para que ela seja confundida com 
acidente. Além disso estatística provam 
que o suicídio leva vantagem com re­ 
lação à tuberculose, alcoolismo, leuce­ 
mia, nefrites. deenças infecciosas e po­ 
liomielíte, aproximando-se do índice de 
acidentes circulatórios. 

. , 

-Senhores assinantes 
. Pedimos que procurem seu Jor­ 

nal todos os sábados, domingos e 
Segunda - Feira em nossa Reda: 
ção, caso não o tenham recebido 

em sua residência. 

Dr. Crock Joué de óouza 
Doenças do coração - Eletrocardiograma 
Doéhças c'irculatórios-Hipertensão Ar~erial 
Diabete - Doenças dos aparelhos Respirató- 
rl• o Di[Testivo e Urinário - IJ1sturb1os ncr- 
1 :, • ·da e de ema­ vosos. Tratamento de engor 

grecimento. . - d 
CONSULTA: das 14,00 às 17 horas na Enfermar a 
do 1o RO, ): R 117 
UIIGENCIAS'~ a qualquer hora - Tel._ es._ 

Aio Pista São tristoii@ 
Lavagemi' - Lubrificação 

Borr'acharia 
«A. Perfeição acima de Tudo» 

p,a y54tg kato Grosso bela 'I8.8 -- Iu 

MA RI-L D A° 
De: NIZE MO TEIRO PINHEIRO 

Confecções finas para senho_ras, crianças 
e cavalheiros - Os melhores perfumes 
astão nos mini frascos e as melhoreg 
confeccções estão na MINI-LOJA 

Jardim Mato Grosso 

O suicídio é uma das raras causas 
de morte que tendem a progredir em 
lugar de recnar, mas para avaliar a 
real ~mplítude do problema seriam ne­ 
cessários números sôbre as tentativas 
de suicídio. Mas isso é quase impos­ 
sível porque muitas tentativas sã o 
conhecidas apenas pelos serviços de 
urgência hospitalares, serviços psiquiá­ 
tricos ou pelos médicos chamados à 
cabeceira dos suicídas frustrados A­ 
lém disso, a maioria das tentativas é 
dissimulada por parentes ou amigos, 

! diz dr. Hain. 
Estimativa anual monstra que 20 mil 

jovens de 15 a 25 anos tentam o sui-• 
cíaio. 

(O Pulso) 

[ /t «1#CL0E» 

ii feto h»ir: a tas os 
militas e ciis iJ- t- 

. . 

ell as planas polilias 
"Itar ana ti eia' 

«Si e Melais filias o %» 

Fotos para documentos - Fotocó­ 
pias - Reportagens - Fábrica de 
quadros - Plastifica-se documentos 
Rua José Bonifácio. 631 Bela Vista 

Emprêsa São Daniel S/1 
Saida: Para Caracol às 2:oo hs. 

Agência: Travessa Sto. Afonso 

e/ Duque de Caxias 
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Nunca seremos totalmente libertos 
se nos apegarmos à todo monto . a 
crença de que não somos livres, Sim; 
nós temos a liberdade e pensamos que 
não a temos, simplesmente porque na 
maioria das vezes não sabemos que e­ 
la se encontra dentro de nós,. Por nos 
apegarmos á palavra "liberdade', con­ 
ferimo-lhe um duplo sentido, isto é: 
pensamos que seremos livres se não 
tivermos vinculos que nos prendam, 
mas o que esquecemos e que o homem 
não pode viver excluído da vida em 
sociedade. Quanto aos padrões e éti­ 
cas, é verdade que alguns doa mesmos 
se encontram ultrapassados, mas nós 
temos que compreender isso e deve­ 
mos fazer algo para renovar, para re­ 
formular, pois o homem necessita de 
normas para que possa viver em con­ 
vivio com seus semelhantes. 

O mundo evolui, é com êle a filo­ 
sofia, que vem trazendo nova luz, a­ 
bordando assuntos que outrora eram 
considerados como de impossível aces­ 
sso, e com isso o homem ganha no­ 
vas forças, tem visões, mais amplas 
do que é a realidade, e com isso breve­ 
mente descobrirá que a liberdade tão 
esperada está dentro dêle mesmo. 

ALVARO GARCIA DE SOUZA 

·~------------------------------- 

e:pico essyogz [ 
Dr. Carlos €dg 6a de 'Whtcdciros 

Advogado 

Bela Vista Mato Grosso 

Dr, Kaio Douretro Pinheiro 
Advogacia em geral 
Rua Antonio Ma. Coelho 1215-Bela Vista 

D», Pedro Palmiere 
Advogacia em geral 
Rua 15 da Novembro 'Y70 • Fane 239 • Bela Yita 

Dr» Carlos 6olaro 'Tuna 
Médico Cirurgião 

\ 

Rua Coronel Camlssão 620 - Pala Vista - Mt. 

Dr. Flori 'htarano 
Médico 

Rua 15 dc Novembro 5 • Bela Vista 

Clínica Odontológica 

Atenda-sa dia e nolta - atende até as 22,00 heras 
AI lado de la Muniupalidad B. ata - Paraguay 

l vr. f.J.éL/o I!.ourdro 
Cirurgião Dentista. 

Cliniea - Cirurgia- Pr6tese - Raio X - hora mareada 

Fana 15 - Bala Yiata - M. 

Dr. RJEL IRINIMIE, - inamico homem do 
ireito, que usará fo direito para Exercer 
'Bp Govêr - Candidato a Prefeito le 
...... _;.> 

O homem na sua marcha desen­ 
freada, rumo ao objetivo material que 
considera como meta, e-.1uece-se que 
acima de tudo, uma fôrça coordenadora 
reprova em silêncio, seus atos de puro 
egoísmo, sofrendo com o filho desgar­ 
rado de seu verdadeiro ideal. 

Deixemos de lado nossas ambições 
egoísticas, voltemos os olhos para o 
Pai e na quietude de nossa templo in­ 
terior (ala], elevemos uma prece aos 
céus, pedindo orientação para sermos 
mais ativantes, mais cristão. Afinal o 
que é ser cristão? 

Ser cristão, filho, não é simplesmen­ 
te ir a missa todos os dias pelo hábi­ 
to, não é confessar e comungar para 
minuto depois esquecer seu ato de fé. 

Ser. cristão, filho, é quando estiver 
no templo do Pai, procurar numa co­ 
munhão de pensamentos, receber os· 
'fluidos dos seres celestiais, emfim, fi­ 
lho, ser cristão é participar, não de 
maneira simbólica, e sim, procurar um 
meio de servir, uma palavra de enco· 
rajamento, uma dor amenizada. E ir­ 
mão... para ser cristão é preciso que 
renunciemos um pouco do nosso "eu" 
e passemos a pensar· em função 
de "nós". 

''Êle" nos disse: "Amai-vos uns 
aos outros", mas de maneira direta, 
não só para ser orada e sim, para vi­ 
vermos, sentirmos e considerarmos o 

. próximo como um verdadeiro irmão. 
Façamos de cada inimigo, um ami­ 

go, e, de cada. amigo, um irmão. 
As vezes sentimos· necessidade de 

sermos um pouoo bruscos mas quando 
formos agir de maneira que poderá 
prejudicar- o próximo devemos lembrar: 
Não faças aos outros o que náo que­ 
res que te façam. 

Ser é mais importante do que ter, 
nunca esqueças que a riqueza da alma 
é imortal e que os prazeres materiais 
que levam ao supérfluo são ilusões 
vãs, a pobreza é um mal, devemos 

; 

- 3 
saná-la, riqueza desmedida é uma pro­ 
va que o Pai lança em mãos, e, mais 
tarde seus possuidores serão obriga­ 
dos a prestarem contas. 

~ê-de humanista filho, não te es­ 
queças: "Do trabalho dos seres des­ 
prende-se uma aspiração para o 
infinito, para a perfeição, todos os 
efeitos divergentes na aparência, con­ 
vergem realmente para um mesmo cen­ 
tro, todos os fins se coordenam, formam 
um conjunto e evoluem para um mes­ 
mo alvo. Esse alvo e Deus, centro de 
tôdas as a ti vidades, fim derradeiro de 
todo pensamento e de todo amor. 

Belavistenses, o inverno está se 
aproximando, nas horas de aconchêgo 
de seu lar você que e previlegiado, 
lembrate do irmão que nesse momen­ 
to, talves esteja fazendo uma fogueira 
para aquecer-se. 

Dê o seu exemplo de humanismo. 
SÉDE CORISTAO. 

"Farmácia Moderna" 

Medicamentos em geral 
A confiança no comércio farmacéutico 

Rua Dr Sebastião Crispim do Rego 300 

BELA ISTENSE 
O Instante é de Progresso-façamos nne a 
's@'liase#isegisi isfss ] 

Esperamos seu valioso Aporle 
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Realmente, hoje em dia, yoga pa­ 
rece ser um santo remédio, pois espe­ 
cialistas de quase todos os ramos da 
medicina descobrem o coadjuvante i­ 
deal no tratamento das mais diversas 
enfermidades. Haja vista os psicanalis­ 
tas, psiquiatras e médicos psicólogos 
ser·ern unánimes em recomendar que 
se pratique yoga, porque ésta pode 
contribuir grandemente nos tratamen­ 
tos psicoterápicos e para o maior a­ 
justamento do individuo. 

Tensão, preocupação, agitação, in­ 
sônia, melancolia, perturbação, irrita­ 
ção, inquietação, distúrbios da coluna, 
paralisia,- etc., são palavras que ex­ 
primem sensações desagradáveis em 
qualquer ser humano e que refletem 
aspectos caracteristicos, na maioria 
das pessoas de nossa época. Pois bem, 
os praticantes de yoga em sua maio­ 
ria, são imunisados- dessas desagradá­ 
veis causas. Os Yogues, graças a prá­ 
tica de exercicios físicos e mentais, 
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conseguem atingir estado psiquico e 
espiritual mais elevado, coisat> aliús, 
que proporcionam paz interior. 

A Yoga é recomendada porque e­ 
la reeduca, quase que totalmente, o 
corpo e o espírito de tudo que fala­ 
mos, isto. quando se pratica a Yoga 
corno deve ser empregada, ou melhor, 
quando levamos a prática a sério com 
o fim de alcançarmos resultados bas­ 
tante sa ti sfa tórios. 

Não só as pessoas enfermas an­ 
dam a procura da Yoga bois cada dia 
que passa sabemas. que mais cresce o 
número de afeiçoados pela Yoga. 

Assim, como parte final deste tra­ 
balho, queremos lembrá-los que se se­ 
guir ou puserem em prática os avisos 
que nos métodos naturais do bem es­ 
tar fisico se oferecem, receberá a "moe­ 
da da saúde e o bolo da civilização" 

ATACY LOUREIRO MARQUES 

Corn vendedor exclusivo p/a Bela • 
Vista e Caracol 

Total assistencia técnica e prática 
Vendendo tratores Massey Ferguson 

hnplernentos, colhedeiras M.F., 
Moto Serras 

Mac Culach Atsuta e Sthil, tudo 
Financiado pelo Banco do Brasil em 
até 5 anos ou direto pela própria 

firma a vista ou a prazo 
Em breve instalação de oficinas para 
Motos Serras e Seção de Peças. 

Informações e vendas com 
Edgar Lachmam 

Bela Vista 

eretos Femininos 

MT. 

Confecções finas pra cavalheiros e 
senhoras a moda pra frente 

Rua Antonio João S/n 

Pedras de Granito - Tanques p/a lavar 
Pronta entrega e Perfeição 

Rua Barão .do Triunfo fi39 - Fone 237 
Bela Vista Mato Grosso , : 

VISITE PARAGUAI 
Terra de Paz e Amôr 

Conheça Assunção 
"Tierra de Sol ... 
Tierra de Música 
Tierra de Belleza ... 

Direccion General de turismo 
gencia Turismo Della Vista Paraguai 

Bela Vista MT. 

Srs. Colaboradores 
Pedimos que entreguem as 

matérias em nossa redação. Até 
2a. Feira. 

Juntando uma gota de vinagre à 
massa dos bolinhos fritos, evita-se que 
absorvam o azeite. 

O arroz fica bem solto quando se 
juntam umas gotas de limão durante 
o cocimento. 

As verduras conservam a cor 
quando se juuta uma pitada de açúcar 
à agua do cocimento. 

Para cortar 0 pão fresco sem es­ 
migalhá-lo, usar uma faca aquecida 
sobre a chama ou mergulhada em 
agua fervendo. 

Para consel'vau o queijo fresco, 
cobri-lo com um pano umedecido em 
vinagre. 

Para conservar a carne fora da 
geladeira, cobri-la com farinha e folhas 
de salvia. 

Quando os legumes queimarem na 
hora de serem servidos, colocar a pa­ 
nela num recipiente com agua fria, du­ 
rante alguns minutos. 

Se a sopa está muito salgada, dei­ 
tar um pano por cima da panela e co­ 
locar nêie uma colher de farinha de 
trigo. Deixar cozinhar alguns minutos, 
a farinha absorverá o sal. 

Escritório Vasconcelos 
Declarações de lmpôsto de Renda 

(Fíaica-Juridlca) 
Extratos-Distratos-Contratos-Contabilidade 

em geral 
General Osorio, 825 - Bela Vista - TM 

abellão. los6 velino e Silva 

Escrituras, contratos, procurações, reco­ 
nhecimentos de firmas, registro de imó­ 
veis, de títulos e documentos de protesto 

e anexos 

Extraimos fotocópia na hora-Aútenticadas 
Serviço rápido e eficiente 

Bela Vista MT 

1 
1 V 1 D R 0 R E X Lutemos Todos Por Uma Bela 

Vista Nova e Melhor: o Homem Espelhos 
de Telhas Manilhas _ Vidros 1 Depósito l rabalhando; A Mulher com - 

Massas para Vidro e Molduras - Fábrica 
. : Tinta - 

Colocação de Vidro a Domicilio 

1 sua Dedicação: A criança dé Quadros 

Bela Vista - MT 
1 

com Seu Sorriso ... l -Rua Duque de Caxias 

, ;r-.» 
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Alcance de Kns 
Ficamos muito conter.teu, quando após 

umu purudu, nu sequência, esta coluna, u­ 
rla8 pesou8 procuraram-nos, insistindo na 
continuidade. Vamos prosseguir, e crenum que 
só Ul:llltrn ficamos sabendo que muitos t:lStão 
interesudos, e atentos, acioos para reali­ 
arem o que o titulo está a sugerir. 

O primeiro quudro que se pinta, deve 
1.rnr de tamanho pequeno. Os oonhecimentoD 
devem ser suficientes, para que a pessoa. não 
perca o ânimo e fracasse, 

A tela para pintar, co!Do já dissemos com­ 
põe-se de bastidor de madeira torrado com um 
pedaço de .linho, o qual foi pintado com uma 
camada de ulvaiade :; Deste modo ficou a tela 
impermealizada e endurecida, e é obre este 
suporte branco, que você projetará o objeto a 
pintar. Se não temos facilidade em adquirir a 
tela, veja como se torna fácil cortfecioná-Ja. 
Você faz um quadro do tamanho desejado com 
8arrafos encaixados nos cantos e depois pr.egue 
em todo redor um pedaço de linho branco, pre­ 
viamente molhado para que ao secar fique esti­ 
cado como um tambor. 

Espere secar, e, com um pincel grande, 
passe uma camada, em entido horizontal, de 
alvalade, ou gêsso dissolvido em partes iguais 
de óleo de linhaça e aguarrás. A consistência 

deta mistura deve ser, um pouco grosa. E­ 
pere secar, e, em sentido vertical, pasi.::e (1Utru 
carnuda na tela. Lixe toda a tela, despois de bem 
seca com pedra pomes para tirar as sliliêucias, 
grãos, diferenças que ficaram. 

No se esqueça, de que, a armação de 
madeira deve ser sólida, bem montada: sem 
racbaduras. Ao juntas bem feitas os lados de­ 
verão oer retos, havendo esquadro perfeito. 

Quundc, for comprar tela pronta, verifi­ 
que todos este detalhes, e nais. a tela deve 
er gro88a, bem esticada, de um tecido unifor­ 
me, de modo que voo-J vendo pela parte con­ 
traria de onde vai pintar, o tecido esteja bem 
branco, pois quanto mais branco melhor a qua­ 
lidade. 

Sempre as telas apresentam grandulaçõea 
Escolha as mais lisas. 

Comprando ou preparando, faca um esto­ 
que de 3 ou mais; pois o trabalho de e deló­ 
oar daqui, para adquiri-las ou mesmo confeoio 
ná las, compensa ter mais de uma. 

Para seu primeiros quadros aconselha­ 
moo telas no8 tamanhos-20 cm x 30 em x 40 cm. 

r 

Continuaremos no proximo número. 

Norma de Melo Pinto - Professôra 

K istj«is; éa lem aliste 
( o mi u a& o) 

O ministro Orlando Geisel, do Exército, 
apresentará ao presidente Mediei, às 10 horas 
do dia 14, 08 nove generais promovidos dia 
25 do mês passado. O encontro será no Pala­ 
cio do Planalto e, após no QG do Exército, 
às 11 30,hs os cinco novos generais-de brigada 
receberão suas espadas de ingresso no gene­ 
ralato e serão saudados pelo general Borges 
Fortes, chefe do Estado-Maior. 

. PORTO ALEGRE, (Do correspondente)- No 
entender das classes empresariais vinculadas 
ao calçado, a isencão alfandegaria para a im­ 
portação de couros decretada pelo Conselho 
de Política Aduaneira é boa para o setor. 
. O secretário da Associação Comercial e 
Industrial de Novo· Hamburgo, Alberto Cardiga, 
disse que "a tendência é de que os próprios 
curtumes aproveitem o.beneficio, para impor­ 
tar couros semi-industrializados. E que há 
perspectivas de os proprios industriais do cal. 
çado formarem empresas para importar ó cou- 
ro semi-acabado''. • • 

Feira - 
do Japão em SP 

O embaixa.dor do Japão no Brasil, sr. 
Shiguri Nakamura, concederá dia 27 às 16 ho­ 
ras no hotel Hilton, entrevista á imprensa sô­ 
bre a Feira industrial Japonesa que será rea­ 
lizada em março de 1973 em São Paulo. 

O deputado Bdgar Pereira (ARENA-MG) 
comentou ontem noticia contraria à visita do 
presidente Nixon, dos Estados Unidos, ao Bra­ 
sil afirmando que esse acontecimento jamais 
poderia provocar "ciumes" entre as demais 
nações latino-americanas, entre os quais nosso 
Pafs vai ocupando uma posição de destaque e 
liderança. O· que interessa a todos nós no 
se liga. a .qualquer pretensão de liderança con­ 
tinental - disse o deputado. O que se almeja 
é que ·nosso Pâfs se liberte de sua situação 
de subdesenvolvimento e marche para o pro­ 
gresso, em perfeita harmonia com todos os po­ 
vos do mundo . 

O brasileiro bebe 10 litros de cerveja 
por ano (contra 7 litros de leite] Um consu­ 
mo "per capita" ainda acanhado cotejado com 
ua 70 htros do americano ou 0s 88 litros do 
alemão. Brahma e Antaretica só não entraram 
ainda na cerveja em lata porque a lolha de 
flandres é i;portada e porque os dois gígan­ 
tes não podem dispensar alguns milhões de 
cruzeiro embutidos em seus imensos estoques 
de garrafas. · • · 

Todo Rnel Rodoviário 
te Crialá serálsfalta­ 
do flté Início de 1973 
Afirmando que o diretor geral do 

DNER, engenheiro Eliseu Rezende, 
mostra-se bastante interessado em re­ 
solver o quanto antes possível o pro­ 
blema do Anel Viário da Capital ma­ 
to-grossense, o engenheiro Marcelo Mi­ 
randa diretor-geral do DERMAT, infor­ 
mou que dependendo apenas da inclu­ 
sa.o de. verba no orçamento do DNER,. 
que delegou a obra ao Departamento 
de Estradas de Rodagem de Mato Gros­ 
so, a pavimentação do contorno de 
Cuiabá poderá ser iniciada ainda este 
à.no e concluida nos primeiros meses. 
de 1973. Também o . governador José 
Fragelli, durante audiência que conce­ 
deu ao engenheiro Marcelo Miranda 
entendendo o alto significado da obra, 
para o maior desenvolvimento de Cuia­ 
bá, se mostrou profundamente interes­ 
sado eni acomp:3nhar as gestões que 
se processam, uma vez que pretende 
determinar o inicio do asfaltamento tão 
pronto seja liberada a verba para tal 
fim. 
O @Dora 

O asfaltàmento do Anel Viário de 
Cuiabá, além de promover o desenvol­ 
vimento de uma área da Capital pró­ 
xima daquela onde se construirá o 
Centro Político e Administrativo do Es­ 
tado, criará uma nova opção dentro do 
sistema viário local. Iniciando-se na 
rodovia que demanda ao Caxipó, o con­ 
torno alcançará a rodovia já pavimen­ 
tada, nas proximidades da ponte sobre 
o. rio Cuiabá, ligando a Capital ao vi­ 
zinho munícipio de Várzea Grande e 
facilitando grandemente, sobretudo pa- 
ra caminhões, uma saída mais rápida 
para a rodovia que atinge Porto Ve­ 
lho, outros Municipios do norte mato­ 
grossense e mesmo . a futura Cuiabá - 
Santarém. 

projeto 

É Tempo de Evolução 
Trabalhemos unidos Por uma Bela Vista Moderna -e lntegrativa 

~ . - • - .. 

Em toda a sua extensão o contor­ 
no de Cuiabá já esta implantado. Mes­ 
mo o projeto de pavimentação que o­ 
rientará os trabalhos a serem. desen­ 
volvidos, já foi aprovado pelo' Depar- 

• tamento Nacional de Estradas de Ro­ 
dagem. O que falta, apenas, explica o 
engenheiro Marcelo Miranda, é a in- 

. clusão da verba_ no orçamento do 
DNER para o inicio efetivo da pavi­ 

----------------. ment~ção, O diretor-geral do DERMAT 
acredita, contudo, que dada a impor­ 

_tanc1a da obra, a solução para o pro­ 
blema posa ocorrer muito brevêmen­ 
te. Com isso enfatiza, ganhará não so­ 
mente • a Capital de Mato Grosso mas 
a própria região amazônica que agora 
graças às providências do governo fe­ 
deral, vem sendo incorporada econo­ 
mucamente à Nação, 

Este Jornal foi Impresso na 
"Grafice O. Correio" 

( Ealo I.) 
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